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<• Susaml1 Tofu Nugget
Toplam 35 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 20 dk 4 kişilik Orta ~190 kcal Açl1k bar1 3/10

Tofu küpleri susaml1 kaplamayla f1r1nda pişince hem hafif hem ç1t1r bir at1şt1rmal1k ortaya ç1kar.

Malzemeler

• 400 gr Sert tofu

• 2 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 3 yemek kaş1ğ1 Susam

• 3 yemek kaş1ğ1 M1s1r nişastas1

Yap1l1ş
1. 400 gr sert tofuyu kağ1t havluyla bast1r1p 10 dakika süzdürün.

2. Tofuyu iri küplere kesip soya sosuyla kaplay1n.

3. M1s1r nişastas1 ve susam1 kar1şt1r1p tofu küplerini her yüzünden kaplay1n.

4. 200°C f1r1nda 20 dakika, ortas1nda çevirerek k1zarana kadar pişirin.

5. 3 dakika dinlendirip servis edin, böylece kaplama yüzeye sabitlenir.

PÜF  NOKTASI

Tofuyu önceden bast1r1p suyunu azalt1n; kaplama daha iyi tutunur.

SERVIS  ÖNERISI

Tatl1 ac1 sos veya soya-lime dip ile servis edin.

Alerjenler

Soya Susam
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