<ATISTIRMALIKLAR

SusamlTofu Nugget

Toplam 35 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Orta ~190 kcal AclllbarB/10

Tofu kupleri susamlkaplamayla flringasince hem hafif hem ¢ltbir at§tlrmaltktaya ¢lkar.

Malzemeler

* 400 gr Sert tofu

« 2 yemek kasfilSoya sosu

* 3 yemek kasfilSusam

* 3 yemek kasfiM1shisastasl

YapH¥1
1. 400 gr sert tofuyu kaglhaviuyla bastlri®) dakika stizdarin.

2. Tofuyu iri kiiplere kesip soya sosuyla kaplayln.
3. Milshisastashe susamXkar§tlripfu kiplerini her ylziinden kaplayln.
4. 200°C firlnd® dakika, ortaslndaevirerek klzaran&adar pisirin.

5. 3 dakika dinlendirip servis edin, bdylece kaplama yiizeye sabitlenir.

PUF NOKTASI

Tofuyu 6nceden bastlriuyunu azaltlnkaplama daha iyi tutunur.

SERVIS ONERISI

Tatllackos veya soya-lime dip ile servis edin.

Alerjenler

Soya Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/susamli-tofu-nugget



