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>c Bal1kesir Susurluk Ayran Aş1
Toplam 70 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~164 kcal Açl1k bar1 5/10

Bal1kesir Susurluk ayran aş1, yoğurtlu taban1 buğday ve nohutla tamamlayarak serin, hafif ekşi ve kaş1kla 
içilen bir yaz çorbas1 yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 1 su bardağ1 Haşlanm1ş aşurelik buğday

• 0.5 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 2 su bardağ1 Su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Nane

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Yoğurt ve suyu pürüzsüz ç1rp1n, ölçü şaşmas1n.

2. Buğday ve nohudu ayr1 tencerede 5 dakika 1s1t1n.

3. Bakliyat1 yoğurtlu kar1ş1ma ekleyin.

4. Nane ve tuzu kat1p nazikçe kar1şt1r1n.

5. Çorbay1 45 dakika buzdolab1nda soğutun, yoğurt tad1 otursun.

6. Soğuk servis edin.

7. Kaseyi servis öncesi tekrar kar1şt1r1n, yoğurt dibe çökmesin.

PÜF  NOKTASI

Çorbay1 soğuduktan sonra servis etmek tad1 dengeler.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1na 1zgara lavaş veya simit dilimleri ve soğuk cac1k koyarak tamamlay1n.

Alerjenler

Gluten Süt
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