>HAMUR ISLERI

Ritlti MayalDogu Anadolu Ketesi

Toplam 95 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 40 dk 6 kisilik Orta ~236 kcal Acllkbarb/10

Dogu Anadolu kahvaltllarlribs taclsutli mayalhamuru ve kavrulmus un i¢ harclyl&lasik kete. Erzurum,
Kars ve Bayburt mutfaklarlnmtak miraslslcalservis edildiginde tereyaglromasicine sinmis hamur ag1l1r.
Sade demli ¢cayla uzun bir kahvaltlyhld1rlr.

Malzemeler
« 2.5 su bardagln
1.3 su bardagisiit
« 40 gr Tereyagl
» 2 yemek kasfSeker
* 0.3 su bardagSu
¢ 1 tatikas@Kuru maya
1 adet Yumurta
« 0.5 cay kas@Tuz
+ 0.5 su bardagdic harg igin kavrulmus un

+ 30 gr ¢ harg icin tereyad1

YapH¥1
1. Sitd vicut slcallndsltime kuru mayaydve sekeri ekleyip 5 dakika kdpiirmesini bekleyin.

2. Genis kaseye unu, tuzu ve yumurtay®llnmayal kit kar§lmMeleritiimis 40 gr tereyaglilave edin, yumusak
plrtizstiz hamur olana kadar 8 dakika yogurun.

3. Hamurun Ustini ortip 1ltktamda 45 dakika mayaland1rliki katlnalksin.

4. ¢ harg icin ayrtavada 30 gr tereyaglretitin, kavrulmus unu ekleyip orta ateste 4 dakika surekli kargtlrarak
ham un kokusu gidene dek kavurun, 1l1kdmaya blrakln.

5. Hamurdan ceviz buyuklugunde bezeler all@mvug iginde a¢glnortaslnd yemek kasfii¢c harg koyup kapatln;
yaglanmi tepsiye dizin, Gzerlerine yumurta sar1slirdn.

6. 180°C 1s1tdlibdlnd®®-25 dakika Ustl altlmenge dénene kadar pisirin; slcakkerservis edin.

PUF NOKTASI

i¢ harg icin unu tereyaglndarta ateste siirekli kar§tlrarakham un kokusu gidene dek kavurun; topaklan-
maslrdiye 1l1Bkleyin. Hamuru slcalortamda mayalandlrmalgluten gevsemesini saglar.

SERVIS ONERISI

Sicakkerdilimleyip sade demli cay, beyaz peynir ve zeytin yanlnd&ahvaltldaervis edin.



Alerjenler

Gluten Sut Yumurta Kuruyemis
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