>ET YEMEKLERI

Suzuki Nigiri

Toplam 75 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 20 dk 2 kisilik Zor ~280 kcal

Suzuki nigiri, levregin temiz ve hafif tadlrgharlak sirkeli piringle 6ne ¢lkararzarif bir beyaz balllsushisidir.

Malzemeler

Sushi pirinci igin
* 1.5 su bardagNishiki veya Koshihikari k1sdaneli piring
* 1.5 su bardagSu
* 4 yemek kas@Piring sirkesi
» 2 yemek kas@TToz seker
1 cay kas@iTuz
Uzeri igin
180 gr Sashimi-grade levrek fileto
0.5 cay kas@Limon kabugu rendesi
Servisigin
0.5 cay kasf@iWasabi
« 2 yemek kasfilSoya sosu

YapK1

1. Pirinci su berraklasana kadar ylkayR® dakika stzduran.

2. Pirinci 6lclt suyla pisirin ve 10 dakika dinlendirin.

3. Sirke, seker ve tuzu kar§tlr&icalpirince yedirin.

4. Levregi kll¢c3oniunden kontrol edip kaglhavluyla kurulayln.

5. Balfikeskin blcaklaapraz ince dilimlere kesin.

6. Piringten oval lokmalar hazlrlayMe her birine az wasabi surdn.

7. Levregi pirince yerlestirip limon kabugu ve soya sosuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Levregi kllcKontrolinden sonra ¢apraz kesmek ince dilimin pirince daha iyi oturmasirshglar.

SERVIS ONERISI

Wasabi yerine az limon kabugu ve soya sosuyla hafif servis edin.
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