>APERATIFLER

Sweet Potato Tempura Roll

Toplam 95 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Zor ~390 kcal

Sweet potato tempura roll, ¢ltfatlpatates seritlerini sushi pirinci, nori ve hafif soya sosuyla saran
vejetaryen bir uramakidir.

Malzemeler

Sushi pirinciicin
« 2 su bardaglapon klsdaneli sushi pirinci
2 su bardagSu
* 5 yemek kas@Piring sirkesi
« 2 yemek kas@iSeker
e 1.5 cay kas@Tuz
ic harg icin
4 adet Nori yapragl
« 2 adet Tatlpatates
« 0.8 su bardagln
¢ 0.8 su bardagiSoguk soda
* 3 su bardagS1yhg
Servis icin
* 1 yemek kasfilSusam
» 4 yemek kasfjISoya sosu

* 40 gr Tursu zencefil

Yap¥1

1. Sushi pirincini su berraklasana kadar ylkayln.

2. Pirinci suyla 20 dakika bekletip pisirin.

3. Piring sirkesi, seker ve tuzu eritip slcalpirince kesme hareketiyle yedirin.
4. TatlPpatatesleri uzun ince seritlere kesin.

5. Un ve soduk sodayXkls&ar§tlripmpura hamuru hazlrlayln.

6. TatlPpatatesleri tempuraya batlri80°C yagda 4 dakika klzartln.

7. Nori Ustline piring yaylnters cevirip tatllatatesleri yerlestirin ve sllghrln.

8. Ruloyu 8 parcaya kesin, susam, soya sosu ve tursu zencefille servis edin.

PUF NOKTASI



Tempura hamurunu buz gibi suyla hazlrlamalkaplamayince ve ¢ltfurtar.

SERVIS ONERISI

Soya sosu, wasabi ve tursu zencefille slcaljitmeden servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam Soya
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