<KAHVALTILIKLAR

&yrniki

Toplam 27 dk Haz1rl1b dk - Pigirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~290 kcal Aclllbar®b/10

Rus klasik kahvalttatl1syrniki; lor (tvorog) peynirinin yumurta, un, seker ve vanilyayla yogrulup kiguk
diskler halinde tavada klzartlimaglsmetana (eksi krema) ile servis edilmesidir.

Malzemeler
« 400 gr Lor peyniri
1 adet Yumurta
* 4 yemek kas@iUn
» 2 yemek kasfiSeker
» 2 yemek kasS1whg
e 1 tutam Tuz
¢ 0.5 tatikas@vanilya
* 4 yemek kas@Eksi krema

Yap¥1

1. Lor peynirini iki kat tilbentle 10 dakika stizdurtp purizsuzlestirmek icin catalla ezin.

2. Suzllen lora yumurtaylgekeri, tuzu ve vanilyayEkleyip kargtlrlon ekleyerek ele yapgmayan yumusak
hamur elde edin.

3. Avucunuzu unlaylgamuru 8 kiiguk disk halinde sekillendirin; her birini 1.5 cm kallnllktatun.
4. Genis tavada s1lyh{brta-k1sHteste 1sltligkleri 4 dakika ilk ylizU altlmenge gelene kadar pisirin.
5. Diskleri gevirip diger yuzini 4 dakika daha k1zartlk&dglhaviuya allgazla yag®suzdirin.

6. Tabaga allpistiine eksi krema yatlrlpudra sekeri serperek slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Lor peynirinin nemini iki kat tilbentle 10 dakika stizdirin; aksi halde diskler dag1IIisk sekillendirirken
avucunuzu unlaylngaha dizgiin form allve yapgmaz.

SERVIS ONERISI

Sicaldiskleri tabaga allpistiine smetana yatlripudra sekeri serpip yanlndaecel veya bal ile servis edin.

Alerjenler

St Yumurta Gluten
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