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SNbbouleh

Toplam 25 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~180 kcal Aclllbary/10

Libnan sofralarlndamaydanozun basrolde oldugu, bulgur ve limonla ferahlayan ince salata.

Malzemeler
+ 0.5 su bardagince bulgur
« 2 demet Maydanoz
» 3 adet Domates
* 0.5 demet Taze nane
* 4 yemek kasfiLimon suyu
» 3 yemek kasfZeytinyagl
« 0.5 cay kas@Tuz

Yap¥1

1. Bulguru slcalsuyla 10 dakika 1slatlsgs dengesi bozulmaslmdiye fazla suyunu stizdirin.

N

Tabbouleh malzemelerini lokmallkesin ve fazla suyunu stizdiiriin, sos tabakta incelmesin.

3. Tabbouleh sosu i¢in zeytinyagliimon suyu ve tuzla ¢lrpltabbouleh tadBne ¢lksln.

R

Tabbouleh ana malzemelerini sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasin.

o

Tabbouleh salatas1rskrvis tabaglnaallive sos parlakken sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

Maydanozu keskin blcaklance klylaezilirse salata sulu olur.

SERVIS ONERISI

Marul yapraklarlylaervis edin.

Alerjenler

Gluten
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