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>W Tabbouleh
Toplam 25 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~180 kcal Açl1k bar1 4/10

Lübnan sofralar1nda maydanozun başrolde olduğu, bulgur ve limonla ferahlayan ince salata.

Malzemeler

• 0.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 2 demet Maydanoz

• 3 adet Domates

• 0.5 demet Taze nane

• 4 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Bulguru s1cak suyla 10 dakika 1slat1n, sos dengesi bozulmas1n diye fazla suyunu süzdürün.

2. Tabbouleh malzemelerini lokmal1k kesin ve fazla suyunu süzdürün, sos tabakta incelmesin.

3. Tabbouleh sosu için zeytinyağ1n1 limon suyu ve tuzla ç1rp1n, tabbouleh tad1 öne ç1ks1n.

4. Tabbouleh ana malzemelerini sosla 1 dakika ezmeden harmanlay1n, parçalar dağ1lmas1n.

5. Tabbouleh salatas1n1 servis tabağ1na al1n ve sos parlakken sofraya ç1kar1n.

PÜF  NOKTASI

Maydanozu keskin b1çakla ince k1y1n; ezilirse salata sulu olur.

SERVIS  ÖNERISI

Marul yapraklar1yla servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tabbouleh


