>BAKLAGIL YEMEKLERI

Jacu Tacu Sebzeli

Toplam 26 dk Haz1rlR dk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~238 kcal AclllbarB/10

Lima'nlraksam tavalarlndaisen tacu-tacu; pirinci ve fasulyeyi sogan, sarlmsake aji amarilloyla kavrul-
mus kreolize sofritoya bastlrarakilal forma sokar, d§X1tigi yumusak Peru kasesi kurar.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagHaslanm§ fasulye
1.5 su bardagHaslanmg piring

« 1 adet Sogan

1 yemek kasfilAji amarillo ezmesi
* 1 yemek kasiZZeytinyagl

2 disg Sarlmsak

« 1 tatikas@uz

« 0.5 tatikasfiKarabiber

« 0.5 tatikasfiKimyon

* 0.5 demet Kisnis

YapH¥1l
1. SoganXok ince dograylnsarlmsgZXzin; kisnisin yapraklarlrkbparlmylrln.

2. Genis tavada zeytinyaglrtta ateste 1s1shgan’® dakika seffaflasana kadar gevirin; sarlmsakaji amarillo
ezmesi ve kimyonu ekleyip 1 dakika daha kavurarak sofritoyu agln.

3. Haslanmg piring ve fasulyeyi tavaya ekleyin; tuz ve karabiber katlgahta spatulayla bastlrarals1&tlrln.
4. Kar§lntavada hilal forma yaylmrta-yiksek ateste 6 dakika d§ ylzi kabuk tutana kadar pisirin.
5. iri spatulayla dikkatlice cevirip diger yiiziinii 4 dakika daha muhirleyin.

6. Tabaga allpizerine taze kisnis yapraklarkerpin; istenirse sahanda yumurta veya k1zarrgnuzla servis edin.

PUF NOKTASI

Pirin¢ ve fasulyeyi tavaya almadan 6nce 1 saat dinlendirin; nem kaybedip tavada hilal forma daha iyi
otururlar. Aji amarilloyu sofritoda kavurmadan ekleyin; yanma riski ylksektir.

SERVIS ONERISI

Uzerine sahanda yumurta, klzarraInuz dilimleri (platano frito) veya salsa criolla ile Peru tarzkervis edin;
yanlnddimon dilimi koyun.

Alerjenler



Yumurta
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