>BAKLAGIL YEMEKLERI

SAcu Tacu

Toplam 30 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~296 kcal AclllbarB/10

Lima ev sofralarlnktasik artllyemegi tacu-tacu; 6nceki giinden kalan piring ve fasulyenin sarlmsak,
sogan, aji amarillo ve kimyondan olusan kreolize sofritoyla bast1rlfdpada hilal forma sokulmas¥e Ustiine
sahanda yumurtayla servis edilmesidir.

Malzemeler

* 2 su bardagHaslanm§ piring

« 1.5 su bardagHaslanm§ fasulye
1 adet Kuru sogan

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

e 4 adet Yumurta

* 2 dig Sarlmsak

« 1 yemek kas@Aji amarillo ezmesi
« 1 tatikas@Tuz

« 0.5 tatikasfiKarabiber
« 0.5 tatikasfiKimyon
* 0.5 demet Kignis
Yap¥1
1. SoganXok ince dograylnsarlmsgZXzin; kisnisin yapraklarlrkbparlmylrln.
2. Genis tavada zeytinyaglrtta ateste 1slshgjan’® dakika seffaflasana kadar gevirin; sarlmsakaji amarillo
ve kimyonu ekleyip 1 dakika daha kavurun.
3. Haglanm§ pirinc ve fasulyeyi tavaya allnfuz ve karabiber katlgahta spatulayla bastlrarals1&tdlrin.
4. Kar§lntavada hilal forma yaylmrta-yiksek ateste 6 dakika d§ yuzi kabuk tutana kadar pisirin, ard1lndan
cevirip 4 dakika daha muhrleyin.
5. Ayrlavada zeytinyaglndgyumurtalarksahanda pisirin; sarlskgkan kalsin.
6. Servis tabaglnaacu-tacuyu allpizerine sahanda yumurta yerlestirin; taze kisnis yapraklarlylaaclandlrarak

slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Pirin¢ ve fasulyenin énceden sogumus olmasQerekir; slcalsl&ttirmayaal§lrsaniava icinde dagllji
amarillo ezmesini sofritoda direkt ¢evirin; 1 dakika kavurmak yeterli, fazla 1&ekremsi tat verir.

SERVIS ONERISI



Tabaga hilal formdaki tacu-tacuyu allpizerine sahanda yumurta yatlrlyenlnaalsa criolla (sogan-limon-ki-
snis) ve dilim limon koyup taze kisnis serpin.

Alerjenler

Yumurta
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