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>^ Tahin Pekmezli Pankek
Toplam 24 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 12 dk 3 kişilik Kolay ~340 kcal Açl1k bar1 6/10

Pankek hamurunu un, yumurta, süt ve eritilmiş tereyağ1yla yoğurup tavada kabart1nca yumuşak gözenekli 
bir kahvalt1 tabağ1 ç1kar; üstüne dökülen tahin ve pekmez tan1d1k ev tatlar1n1 dengeli buluşturur.

Malzemeler

• 180 gr Un

• 1 adet Yumurta

• 0.8 su bardağ1 Süt

• 1 çay kaş1ğ1 Kabartma tozu

• 1 tutam Tuz

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1 (eritilmiş)

• 1 yemek kaş1ğ1 Toz şeker

Üzeri için

• 3 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 3 yemek kaş1ğ1 Pekmez

Yap1l1ş
1. Bir kapta un, kabartma tozu, toz şeker ve bir tutam tuzu ç1rp1c1yla kar1şt1r1n.

2. Diğer kapta yumurtay1, sütü ve eritilmiş tereyağ1n1 ç1rp1n; kuru kar1ş1ma azar azar ekleyip pürüzsüz hamur elde 
edin.

3. Hamuru 5 dakika dinlendirin; bu s1rada tahin ve pekmezi ayr1 kaselere al1n.

4. Yap1şmaz tavay1 orta-k1s1k ateşte 1s1t1p ince yağlay1n; her pankek için 1 büyük kepçe hamur dökün.

5. Üst yüzde küçük baloncuklar aç1l1nca (yaklaş1k 2 dakika) çevirin; diğer yüzü 1.5 dakika pişirip tabağa al1n.

6. Pankekleri s1cak servis edin; üzerine tahini gezdirip pekmezi dökün, dilerseniz ceviz veya muz dilimleriyle 
taçland1r1n.

PÜF  NOKTASI

Hamuru ç1rpt1ktan sonra 5-10 dakika dinlendirin; un nemi tutar, pankekler daha kabar1k ç1kar. Tavay1 çok 
yağlamay1n; yap1şmaz tavaya hafif bir bez yağ1 yeterli.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak pankeklerin üzerine tahini gezdirip pekmezi dökün; isteğe bağl1 ceviz, muz dilimleri veya çilekle servis 
edin.



Alerjenler

Gluten Yumurta Susam Süt Kuruyemiş
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