<KAHVALTILIKLAR

Fahin Pekmezli Pankek

Toplam 24 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 12 dk 3 kisilik Kolay ~340 kcal Aclllbar®b/10

Pankek hamurunu un, yumurta, sit ve eritilmis tereyaglylgyogurup tavada kabartlncayumusak gozenekli
bir kahvalttabagX1kar{istiine dokulen tahin ve pekmez tan1dHv tatlarlrdiengeli bulusturur.

Malzemeler

*180gruUn

1 adet Yumurta

0.8 su bardagisiit

* 1 cay kasfiKabartma tozu

e 1 tutam Tuz

* 2 yemek kas@ITereyagXeritiimis)
* 1 yemek kas@TToz seker

Uzeriicin

» 3 yemek kasfTahin
* 3 yemek kasiPekmez

Yap¥1

1.

2.

Bir kapta un, kabartma tozu, toz seker ve bir tutam tuzu ¢lrplclidagtirin.

Diger kapta yumurtaylsiti ve eritilmis tereyagligllrplkyru karglmanzar azar ekleyip prizsiz hamur elde
edin.

Hamuru 5 dakika dinlendirin; bu s1raddahin ve pekmezi ayrkaselere alln.
Yap§maz tavaybrta-k1sHteste 1sliipe yaglaylnher pankek icin 1 biyilk kepce hamur dokin.
Ust yuizde kiiglik baloncuklar agllinggiaklas1k dakika) cevirin; diger ylizii 1.5 dakika pisirip tabaga alin.

Pankekleri slcalservis edin; Uizerine tahini gezdirip pekmezi dokiin, dilerseniz ceviz veya muz dilimleriyle
taclandl1rin.

PUF NOKTASI

Hamuru ¢lrptlktaonra 5-10 dakika dinlendirin; un nemi tutar, pankekler daha kabarll¢clkarTavay ok
yaglamaylnyap§maz tavaya hafif bir bez yagleterli.

SERVIS ONERISI

Slcalpankeklerin Uzerine tahini gezdirip pekmezi dokiin; istege baglteviz, muz dilimleri veya cilekle servis
edin.



Alerjenler

Gluten Yumurta Susam St Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tahin-pekmezli-pankek



