<KAHVALTILIKLAR

S@ahin Pekmezli Yulaf

Toplam 13 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~380 kcal Aclllbar17/10

Yulaf, siit, tahin ve pekmezle hazlrlanarslcalkahvaltkasesi.

Malzemeler

1 su bardaglvulaf ezmesi
2 su bardagsit

» 2 yemek kasfiTTahin

» 2 yemek kasfiPekmez

* 1 adet Muz

* 0.5 cay kasfTarcln

Yap§1

1. Baslanglclndma malzemeleri gozden gegcirin, eksik dl¢t kalmaslmiye kaplarklrayalizin.

2. Kicik bir tencereyi hazlrlaylplaf sitle piserken dibi tutmaslmiye kargtlrm&as§lryhnlndautun.
3. Yulaf ve sitl tencereye alln.

4. Kar§ln€t8 dakika k1sHteste pisirin.

5. Tahin, pekmez, muz ve tar¢lrekleyin.

6. Son dokusunu kontrol edip tabaklaylnslcalservis dokuyu korur.

PUF NOKTASI

Tahin ve pekmezi pisirme sonunda ekleyin; aromalartdaha belirgin kallr.

SERVIS ONERISI

Uzerine muz dilimleri ekleyin.

Alerjenler

Gluten Sut Susam
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