<KAHVALTILIKLAR

Jahinli Cevizli KahvaltDurumu

Toplam 10 dk Haz1rlBkdk - Pigirme 2 dk 2 kisilik Kolay ~314 kcal Aclllbar®/10

Tahinli cevizli kahvaltdurimu; 1s1tllavasa tahin surdltp dovilmus ceviz, Uzim pekmezi ve bir tutam targln
gezdirilerek sarllanAnadolu sabah lezzetlerini tagslnabilihale getiren pratik bir kahvalt1l1ktlr.

Malzemeler

« 2 adet Lavas

* 3 yemek kasfjIrahin

0.5 su bardagXeviz

« 1 yemek kasfUziim pekmezi
¢ 0.5 tatlkasfTTargln

e 1 tutam Tuz

« 1 yemek kas@iPekmez (servis icin ekstra)

YapX1

1. Cevizleri kabaca dovin; tahini bir tutam tuzla kiigctik kdsede puruzsizlestirin.

2. Yap§maz tavaybrta-k1lsHteste 1sltdyaslarll dakika iki ylizi hafifce 1sltarasnetin.

3. Lavaslartezgaha ac¢lgher birine tahin suriin; Gzerlerine ceviz yaylmpekmezi gezdirin, tar¢lrserpin.
4. Lavasglarslklahirium formunda sarlnprtadan dilimleyip tabaga alln.

5. Ustiine ekstra pekmez gezdirip slcalservis edin; yanlnalemli cay iyi gider.

PUF NOKTASI

Tahini bir tutam tuzla purizsizlestirin; aksi halde fazla yagl™urur, tatidenge kurulamaz. Cevizleri kabaca
dovin; toz haline getirmeyin, dirimtn dokulu lokmaskorunur.

SERVIS ONERISI

Durimi ortadan dilimleyip tabaga allnistiine ekstra pekmez gezdirip dilim muz veya elma ile servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis Susam
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