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</ Tahinli Cevizli Kahvalt1 Dürümü
Toplam 10 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 2 dk 2 kişilik Kolay ~314 kcal Açl1k bar1 6/10

Tahinli cevizli kahvalt1 dürümü; 1s1t1lan lavaşa tahin sürülüp dövülmüş ceviz, üzüm pekmezi ve bir tutam tarç1n 
gezdirilerek sar1lan, Anadolu sabah lezzetlerini taş1nabilir hale getiren pratik bir kahvalt1l1kt1r.

Malzemeler

• 2 adet Lavaş

• 3 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

• 1 yemek kaş1ğ1 Üzüm pekmezi

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Tarç1n

• 1 tutam Tuz

• 1 yemek kaş1ğ1 Pekmez (servis için ekstra)

Yap1l1ş
1. Cevizleri kabaca dövün; tahini bir tutam tuzla küçük kâsede pürüzsüzleştirin.

2. Yap1şmaz tavay1 orta-k1s1k ateşte 1s1t1p lavaşlar1 1 dakika iki yüzü hafifçe 1s1tarak esnetin.

3. Lavaşlar1 tezgâha aç1p her birine tahin sürün; üzerlerine ceviz yay1p pekmezi gezdirin, tarç1n serpin.

4. Lavaşlar1 s1k1ca dürüm formunda sar1n; ortadan dilimleyip tabağa al1n.

5. Üstüne ekstra pekmez gezdirip s1cak servis edin; yan1na demli çay iyi gider.

PÜF  NOKTASI

Tahini bir tutam tuzla pürüzsüzleştirin; aksi halde fazla yağl1 durur, tatl1 denge kurulamaz. Cevizleri kabaca 
dövün; toz haline getirmeyin, dürümün dokulu lokmas1 korunur.

SERVIS  ÖNERISI

Dürümü ortadan dilimleyip tabağa al1n; üstüne ekstra pekmez gezdirip dilim muz veya elma ile servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş Susam
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