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Toplam 54 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 12 dk 6 kişilik Kolay ~214 kcal Açl1k bar1 2/10

Adana tahinli incir muhallebisi, sütlü taban1 tahin ve kuru incirle koyulaşt1rarak karamelimsi ve serin bir tatl1 
kâsesi haz1rlar.

Malzemeler

• 4 su bardağ1 Süt

• 3 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 4 adet Kuru incir

• 3 yemek kaş1ğ1 Pirinç unu

• 0.5 su bardağ1 Şeker

Yap1l1ş
1. İncirleri küçük doğray1p 5 dakika 1l1k sütte bekletin.

2. Muhallebi baz1n1 tencerede pürüzsüz ç1rp1n.

3. Muhallebiyi 8 dakika k1s1k ateşte pişirin.

4. Tahin ve inciri ekleyin, incir dibe çökmesin diye kar1şt1r1n.

5. Muhallebiyi buzdolab1nda 30 dakika soğutup yüzeyini sertleştirin.

PÜF  NOKTASI

İnciri küçük doğray1p son aşamada eklemek pütürlü ama dengeli bir yap1 verir.

SERVIS  ÖNERISI

Tahinli incir muhallebisini soğuk kasede sunup kuru incir parçalar1n1 üstte b1rak1n.

Alerjenler
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