>APERATIFLER

46dlgamarEsintiIi Tahinli Isotlu Kdzlenmis Biber
Ezmesi

Toplam 45 dk Haz1rlB0O dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal AclllbarB/10

Adlyamarve Sanllurfdnattinkdz biber, tahin, isot tGc¢lisinden esinlenen meze. Muhammara akrabasbir
pattern; sarlmsaklimon ve maydanoz tatlarbrtalar. Lavas, ekmek araslya da kahvaltsofraslnianlndayi
gider.

Malzemeler

3 adet K6z kapya biber

» 2 yemek kasfjIrahin

« 1 tatlkasfisot

* 1 yemek kasfiZeytinyagl
* 2 disg Sarlmsak

* 1 yemek kasfLimon suyu
0.5 cay kas§TTuz

« 2 yemek kas@ITaze maydanoz (opsiyonel)

Yap¥1

1. Kapya biberleri kdzleyin (ocak alevinde 8 dakika veya 220°C flrindb dakika); slcakkerkapalkapta 10
dakika dinlendirin.

2. Soguyan biberlerin kabuklarlrebyun, ¢ekirdeklerini aylklaylhlcaklance kly{rondo degil, doku korunur).
3. Sarlmsgtendeleyin; genis kdsede koz biber, sarlmsaktahin, isot, limon suyu, tuz ve zeytinyag1ulrlestirin.
4. Klvanyogunsa 1 yemek kasf@ilsoguk su ile aglngatalla harmanlaylntuzu kontrol edin.

5. 15 dakika buzdolablndalinlendirin; servis tabaglnallpizerine klylémiaydanoz ve birkag damla zeytinyagl
gezdirin.

PUF NOKTASI

K6z biber s1cakkerkapalkapta dinlendirildiginde kabuk kolayca kalkar; rondo yerine b1lcakl&lyfdhdaloku
kaybolmaz, ezme klvandblgun durur.

SERVIS ONERISI

Lavas veya kdzlenmis ekmek tizerinde, yanindalilimlenmis sogan ve maydanoz dallarile sunun.

Alerjenler

Susam
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