>BEBZE YEMEKLERI

SRAhinli Kabak Bastl

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~174 kcal Aclllbarb/10

Tahinli kabak bastlkabaklarlrzeytinyagde sarlmsaklayjumusatlllipnonlu tahin sosuyla bulusturuldugu
hafif, eksimsi-yaglbir Akdeniz mutfagtabagld1lr.

Malzemeler

* 4 adet Kabak

« 2 yemek kasfjIrahin

2 dis Sarlmsak

* 1 yemek kasfilLimon suyu
1 su bardagSu

* 1 yemek kas@iZeytinyagl
« 0.5 cay kas@Tuz

« 0.5 tatikasfiKarabiber

« 0.5 tatikasf@iPul biber

* 0.5 demet Maydanoz

YapH¥1l

1.

2.

Kabaklarlylkayp5 cm halkalar halinde dilimleyin; sarimsg¥zin, maydanozu ince klyln.

Genis tencerede zeytinyag1ik18g11msg B0 saniye ¢evirin; kabaklarkkleyip 4 dakika her ylizini muhur-
leyin.

Tuz, karabiber ve pul biberi serpip 1 su bardagkuyu ilave edin; kapakla k1sHteste 12 dakika kabaklar
yumusayana kadar pisirin.

Tahini limon suyu ve 2 yemek kasfJisirme suyuyla purtizsiiz ¢lrpln.
Tahin sosunu kabaklarlrizerine gezdirip 1 dakika daha k1sHteste 1sltkaynatmayln.

Servis tabaglnallpistiine bol maydanoz serperek 1lideya oda slcakjlndaervis edin.

PUF NOKTASI

Tahin sosunu s1cakiemege direkt eklemeyin; dnce 2 yemek kasfbisirme suyuyla plrtzsizlestirin, aksi
halde topaklanlrKabagdXok inceltmeyin; 1.5 cm dilim formunu korur.

SERVIS ONERISI

Servis tabaglnalljistiine bol maydanoz, ekstra zeytinyagde birkag pul biber serpin; ekmekle veya pilavia
111k-§ak araskervis edin.
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