>APERATIFLER

Fhtalya Tahinli Kabak Mezesi

Toplam 20 dk HazlrlR dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~168 kcal AclllbarB/10

Antalya tahinli kabak mezesi, sotelenmis kabagZahin ve limonla birlestirerek serin, dolgun ve paylagsmallk
bir meze yapar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
« 2 yemek kasfjIrahin
* 1 yemek kasfiLimon suyu
* 1 yemek kasfiZeytinyagl
1 dis Sarlmsak
« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. KabagZXeytinyaglndauyunu cekene kadar soteleyip 111t1n.

2. Tahin, limon suyu, sarlmsake tuzu ayrkapta ak§kan hale getirin.
3. Sebzesini ezip sosla birlestirin, tuz ve eksiligi aynkapta ayarlayln.

4. Servis tabaglngayllslastiine yagezdirip 15 dakika buzdolablndalinlendirin.

PUF NOKTASI

Kabagkuyunu salmadan yiksek ateste cevirmek lezzeti yogun tutar.

SERVIS ONERISI

Kucuk servis tabaklarlndalslengesi igin 2-3 dakika oda s1cakjlndalinlendirip masaya alln.

Alerjenler

Susam
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