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<ƒ Tahinli Kabak Tatl1s1
Toplam 40 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 30 dk 6 kişilik Kolay ~226 kcal Açl1k bar1 2/10

Antalya tahinli kabak tatl1s1, yumuşayan kabağ1 tahin ve cevizle tamamlayarak karamelimsi, serin ve 
katmanl1 bir Akdeniz tatl1s1 sunar.

Malzemeler

• 600 gr Balkabağ1

• 0.5 su bardağ1 Şeker

• 3 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 0.5 su bardağ1 Ceviz

Yap1l1ş
1. Kabağ1 dilimleyip şekerle tencereye al1n.

2. Kabağ1 25 dakika k1s1k ateşte pişirin.

3. Kabaklar1 servis tabağ1na al1p 10 dakika 1l1t1n.

4. Tahin gezdirin, s1cak kabakta yağ ayr1şmas1n diye.

5. Cevizle tamamlay1p servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1 tamamen dağ1lmadan pişirmek tahinle buluştuğunda daha iyi doku verir.

SERVIS  ÖNERISI

Tahinli kabak tatl1s1n1 soğumuş kabak dilimleriyle tabağa al1p tahin ve cevizi üstte b1rak1n.
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