<PATLILAR

Jahinli Kabak Tatlls1

Toplam 40 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 30 dk 6 kisilik Kolay ~226 kcal Aclllbar?/10

Antalya tahinli kabak tatl1sgumusayan kabaglahin ve cevizle tamamlayarak karamelimsi, serin ve
katmanlbir Akdeniz tatl1slunar.

Malzemeler

* 600 gr Balkabagl

¢« 0.5 su bardagSeker
» 3 yemek kasfiTTahin
0.5 su bardagXeviz

YapH¥1

1. Kabagdilimleyip sekerle tencereye alln.

2. KabagP5 dakika k1sHiteste pisirin.

3. Kabaklarkervis tabaglnalld0 dakika 1l1t1n.

4. Tahin gezdirin, slcakabakta yag ayrgmasimiye.

5. Cevizle tamamlaylservis edin.

PUF NOKTASI

Kabagtamamen daglimadarmpisirmek tahinle bulustugunda daha iyi doku verir.

SERVIS ONERISI

Tahinli kabak tatllskufjumus kabak dilimleriyle tabagda allgahin ve cevizi Ustte blrakln.

Alerjenler

Susam Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tahinli-kabak-tatlisi-antalya-usulu



