>APERATIFLER

ehinli Kapya Biber Dip

Toplam 16 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal AclllbarB/10

Urla usult tahinli kapya biber dip, kdz biberi tahin ve limonla bulusturarak yumusak, yogun ve surulebilir
bir meze yapar.

Malzemeler

3 adet Kapya biber

« 2 yemek kasfjIrahin

* 1 yemek kasfiLimon suyu
* 1 disg Sarlmsak

* 1 yemek kasiZZeytinyagl
« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Kapya biberleri kdzleyip kabuklarlrsbyun ve fazla suyunu stizdtrin.
2. Sosu icin sarlmsakyogurt, tahin veya zeytinyag1miirizstz kartlrln.
3. Sebzesini ezip sosla birlestirin, tuz ve eksiligi aynkapta ayarlayln.

4. Servis tabaglngayllslastiine yagezdirip 15 dakika buzdolablndalinlendirin.

PUF NOKTASI

Tahin miktar1rdlctli tutmak biber tadlrgeriye distirmez.

SERVIS ONERISI

Tahinli kapya biber dipini s@§ kaseye yaylgimonlu tahin ylzeyini purizsiz blrakln.

Alerjenler

Susam Sit
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