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Jdahinli Koz PatllcarBalatasl

Toplam 20 dk HazlrlR dk - Pisirme 8 dk 4 kisilik Kolay ~148 kcal AclllbarB/10

Hatay usull tahinli koz patllcarsalatas1koz patllcartdhin ve limonla bulusturarak kremamslhafif isli ve
sofraylacan bir salata yapar.

Malzemeler

3 adet Kézlenmis patllcan
« 2 yemek kasfjIrahin

* 1 yemek kasfiLimon suyu
* 1 disg Sarlmsak

* 1 yemek kasiZZeytinyagl

« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Patllcanice klylrengi kararmaslrdiye bekletmeden soslayln.

2. Tahinli Koz Patllcarmpatilcanlafita blcaklari klyMe ackuyunu stzdirin.

3. Tahinli K6z Patllcanahinli sosunu limon ve zeytinyaglylgarlaklasana kadar kargtlrln.
4.  Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasin.

5. Servis tabaglnallive sos parlakken sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

Patllcarslizgecte 5 dakika bekletmek tahinli sosun aglrlamaslrihler.

SERVIS ONERISI

S{ tabakta yaylpizerine zeytinyagde pul biber gezdirerek servis edin.

Alerjenler

Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tahinli-koz-patlican-salatasi-hatay-usulu



