<ATISTIRMALIKLAR

Nevsehir Tahinli Kuru EIma Lokmasl

Toplam 12 dk Hazl1rlR dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~148 kcal AclllbarB/10

Nevsehir tahinli kuru elma lokmaslkuru elmayZlahinle sarlkicik toplar halinde hazlrlayarakkapadokya
sofraslngogun ve taslnabilibir at§tlrmalskinar.

Malzemeler

« 150 gr Kuru elma

* 3 yemek kasfjIrahin

* 0.3 cay kasfiTrarcln

* 1 yemek kasfilSusam

YapH¥1
1. 150 gr kuru elmaylllBuda 5 dakika bekletip stizin.

2. ElmayXkicik dograylgahin ve tar¢lnl&argtlrin.
3. Karglmdarokmalar yuvarlaylnboylece tahin kuru elmaybadlar.

4. Lokmalarsusama bulay1d 0 dakika serin yerde dinlendirin.

PUF NOKTASI

Elmalarklcalsuda klsdekletmek kolay sekil almalarlrshglar.

SERVIS ONERISI

Kuguk lokmalardiz tabakta, yanlndalcalcay ve ekstra susamla servis edin.

Alerjenler

Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tahinli-kuru-elma-lokmasi-nevsehir-usulu



