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<N Nevşehir Tahinli Kuru Elma Lokmas1
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~148 kcal Açl1k bar1 3/10

Nevşehir tahinli kuru elma lokmas1, kuru elmay1 tahinle sar1p küçük toplar halinde haz1rlayarak Kapadokya 
sofras1na yoğun ve taş1nabilir bir at1şt1rmal1k sunar.

Malzemeler

• 150 gr Kuru elma

• 3 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 1 yemek kaş1ğ1 Susam

Yap1l1ş
1. 150 gr kuru elmay1 1l1k suda 5 dakika bekletip süzün.

2. Elmay1 küçük doğray1p tahin ve tarç1nla kar1şt1r1n.

3. Kar1ş1mdan lokmalar yuvarlay1n, böylece tahin kuru elmay1 bağlar.

4. Lokmalar1 susama bulay1p 10 dakika serin yerde dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Elmalar1 s1cak suda k1sa bekletmek kolay şekil almalar1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Küçük lokmalar1 düz tabakta, yan1nda s1cak çay ve ekstra susamla servis edin.

Alerjenler

Susam
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