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dgde Tahinli Kuru Elma Tatl1s1

Toplam 30 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 5 kisilik Kolay ~194 kcal Aclllbar?/10

Nigde tahinli kuru elma tatl1suru elmaylahin ve tar¢lnldlrinlayar&irta Anadolu'da meyveyi yogun, koyu
ve slcalbir tatllyalonasturar.

Malzemeler

* 250 gr Kuru elma
* 3 yemek kasfjIrahin
* 1 yemek kasfiBal
0.5 gcay kasfjITar¢cin
0.3 su bardagLeviz

Yap¥1

1. Kuru elmalariliBuda 10 dakika bekletin.
2. ElmalarXahin, bal ve tar¢1lnldarmanlayln.
3. Kar§lnkucuk flrkablngayln.

4. TatllyB0°C flrinddb dakika pisirin.

5. Cevizi servis dncesi serpin, dokusu sertlesmesin.

PUF NOKTASI

Elmalarflrkablndek slralizmek tahinin esit daglimaskablar.

SERVIS ONERISI

Uzerine ceviz serperek 1lHervis edin.

Alerjenler

Susam Kuruyemis

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tahinli-kuru-elma-tatlisi-nigde-usulu



