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>Ó Tahinli Muzlu Gözleme
Toplam 20 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 8 dk 3 kişilik Kolay ~258 kcal Açl1k bar1 5/10

Alanya usulü tahinli muzlu gözleme; ince yufkaya tahin ve doğranm1ş muz yerleştirilip tarç1n ve ceviz 
serpilerek katlanan, tavada hafifçe 1s1t1lan ve pekmez gezdirilerek servis edilen sahil kahvalt1 tatl1s1d1r.

Malzemeler

• 3 adet Yufka

• 3 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 2 adet Muz

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Pekmez

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Tarç1n

• 3 yemek kaş1ğ1 Ceviz

Yap1l1ş
1. Muzlar1 halkalar halinde dilimleyin; cevizleri kabaca dövün; tahini ayr1 kâseye al1n.

2. Yufkalar1 tezgâha aç1n; her yufkan1n bir yar1s1na tahin sürüp muz dilimleri ve dövülmüş cevizi eşit yay1n.

3. Üzerlerine tarç1n ve 1 yemek kaş1ğ1 pekmez gezdirin; yufkalar1n boş yar1s1n1 üstüne kapatarak gözleme 
formunu oluşturun.

4. Yap1şmaz tavay1 orta-k1s1k ateşte 1s1t1p gözlemeleri zeytinyağ1yla yağlanm1ş yüzeye yat1r1n; 3 dakika ilk yüzünü 
alt1n renge gelene kadar pişirin.

5. Çevirip diğer yüzünü 3 dakika daha k1zart1n; muz 1s1ns1n ama yufka yanmas1n.

6. Üçgen dilimleyip tabağa al1n; üstüne kalan pekmezi gezdirip ekstra ceviz serperek s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Muz olgun olsun; ham muz tahinin susam aromas1n1 dengeleyemez. Tavay1 çok 1s1tmay1n; yufka çabuk yanar, 
muz tam 1s1nmadan kabuk tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Üçgen dilimleyip tabağa al1n; üstüne ekstra pekmez ve dövülmüş ceviz serpin, yan1na demli çay veya soğuk 
süt iyi gider.

Alerjenler

Gluten Susam Kuruyemiş
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