>HAMUR ISLERI

Jahinli Muzlu Gézleme

Toplam 20 dk HazlrlR dk - Pisirme 8 dk 3 kisilik Kolay ~258 kcal Aclllbarb/10

Alanya usuli tahinli muzlu gozleme; ince yufkaya tahin ve dogranm§ muz yerlestirilip tar¢live ceviz
serpilerek katlanan, tavada hafifce 1sltll@npekmez gezdirilerek servis edilen sahil kahvalttatils1d1r.

Malzemeler
3 adet Yufka
* 3 yemek kasfjIrahin
2 adet Muz
« 1 tatikas@ZZeytinyagl
2 yemek kasfiPPekmez
« 0.5 tatikas@Tarcln
* 3 yemek kas@Ceviz

YapX1
1. Muzlarhalkalar halinde dilimleyin; cevizleri kabaca dovin; tahini ayrkaseye alln.
2. Yufkalartezgaha aclnher yufkanlrbir yarlslrahin striip muz dilimleri ve dévilmis cevizi esit yayln.

3. Uzerlerine targlive 1 yemek kasfilpekmez gezdirin; yufkalarlrbos yarlsirstiine kapatarak gozleme
formunu olusturun.

4. Yap$maz tavaybrta-k1lsHteste 1sltfjzlemeleri zeytinyaglylayaglanmi yiizeye yatlrl8;dakika ilk ytzinu
altlmenge gelene kadar pisirin.

5. Cevirip diger ylziniu 3 dakika daha klzartlmuz 1slnsima yufka yanmasin.

6. Ucgen dilimleyip tabada allniistiine kalan pekmezi gezdirip ekstra ceviz serperek slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Muz olgun olsun; ham muz tahinin susam aromaslmengeleyemez. Tavaytok 1sltmayiufka cabuk yanar,
muz tam 1slnmaddabuk tutar.

SERVIS ONERISI

Ucgen dilimleyip tabaga allniistiine ekstra pekmez ve déviilmiis ceviz serpin, yanlnalemli cay veya soguk
sut iyi gider.

Alerjenler

Gluten Susam Kuruyemis
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