<KAHVALTILIKLAR

Sahinli Muzlu irmik Kasesi

Toplam 18 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Kolay ~268 kcal Aclllbar®b/10

Alanya usulii tahinli muzlu irmik kasesi, yumusak irmik tabanlmfuz ve tahinle bulusturarak tok, hafif tatl1
ve gune yumusak baglayan bir kahvaltkurar.

Malzemeler

¢ 2 su bardagsut

* 4 yemek kas@drmik
1 adet Muz

» 2 yemek kasfiTTahin

YapH¥1

1. Servis tabaglnk yan malzemeleri hazlrlaylslcakirin bekleyip dokusunu kaybetmesin.
2. Genis kaseyi hazlrlayldolgu ezilmesin diye karg§tlrmagbna blrakln.

3. irmigi sutle koyulastlrlhazltutun.

4. irmigini slcakaseye allnjist malzeme erimeden yayllmasin.

5. Ustiine muz ve tahini ekleyip bekletmeden servis edin.

6. Kaseyi bekletmeden servis edin, irmik sogudukc¢a katllglr.

PUF NOKTASI

Tahin miktarlrelz tutmak muzun tadlmengede blraklr.

SERVIS ONERISI

Uzerine muz dilimleri, tahin gizgisi ve tar¢lrserperek 1lBervis edin.

Alerjenler

St Susam Gluten
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