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yr%/lg)talya Esinli Tahinli Nohut PiyaziVegan Uyarla-

Toplam 14 dk Haz1lrllld dk - Pigirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~242 kcal Aclllbarb/10

Antalya iskele Piyaz1'ntahinli tarator sosundan ilham alan vegan uyarlama. Klasik iskele PiyazTuirk
Patent cografi isaret tescili 315, 29.12.2017) kugik taneli kuru fasulye ve haslanm§ yumurta tizerine
kurulurken, bu versiyon nohutla doyurucu bir alternatif sunar. Tarator sosu Antalya gelenegine sadlktahin,
sirke, limon, sarlmsak.

Malzemeler

« 2 su bardagHaslanm§ nohut
* 3 yemek kasfjIrahin

« 2 yemek kas@limon suyu

e 1 adet KlIrmknfjan

* 0.3 demet Maydanoz

* 1 yemek kasSSirke

¢ 1 disg Sarlmsak

« 0.5 cay kas@Tuz

« 1 yemek kasiZeytinyagl

Yap¥1
1. Haslanm§ nohudu suzip 1lllgmaya blraklspguksa servis dncesi hafif 1s1tin.
2. Tarator sosu icin tahini bir kseye allnsirkeyi ekleyip ¢lrpltghin koyulaslparlaklasacaktlr.

3. Limon suyu, ezilmis sarlmsakiuz ve 1-2 yemek kas@suyu damla damla ekleyip purizsiiz aklsbsa ulasln;
en sonda zeytinyag1n/edirin.

4. ll1kohudu s servis tabaglnagaylntarator sosunu Uizerine esit gezdirin; ezmeden hafif harmanlayln.

5. Ustline ince dogranmg k1rmknfjan ve maydanoz serpin; 5 dakika oda s1cakjlndalinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Tarator sosunun klvanghemli; tahini 6nce sirkeyle aglsonra limon suyu ve birkag damla suyu damla
damla ekleyerek puriizstiz klvamagetirin, ezilme riskini azaltlr.

SERVIS ONERISI

S{ tabaga yaylpizerine domates kipleri, mor sogan, maydanoz ve sumak serpin; pide veya bulgur pilavl
yanlnddlHervis edin.
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