>APERATIFLER

S@ahinli Pancar Ezme

Toplam 28 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal AclllbarB/10

Klgehir usuli tahinli pancar ezme, pancarlahin ve limonla bulusturarak yumusak, yogun ve sofrallloir
meze yapar.

Malzemeler
* 2 adet Pancar
« 2 yemek kasfjIrahin
* 1 yemek kasfiLimon suyu
* 1 disg Sarlmsak
* 1 yemek kasiZZeytinyagl
« 0.5 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Ana sebzesini hazlrlaylgerekiyorsa 8-18 dakika yumusayana kadar haslaylsuzin.
2. Tabhin, limon suyu, sarlmsakzeytinyag Ve tuzu plrizsuz olana kadar kargtlrln.

3. Sebzesini ezip sosla birlestirin, tuz ve eksiligi aynkapta ayarlayln.

4. Servis tabaglngayllslastiine yagezdirip 15 dakika buzdolablndalinlendirin.

PUF NOKTASI

Pancarkoguttuktan sonra tahinle cekmek ezmede daha purlizsiiz bir doku verir.

SERVIS ONERISI

Tahinli pancar ezmesini sfj kaseye yaylgancarlmengini tahinli yizeyde belirgin blrakln.

Alerjenler

Susam
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