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Fahinli Pekmezli Krep

Toplam 22 dk Haz1rlR dk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Kolay ~268 kcal Aclllbar®b/10

Sakarya usuli tahinli pekmezli krep; un, sit, yumurta ve tuz tutaml1ndarlusan ince hamur tereyaglnda
ince katmanlar halinde pisirilir, Gzerine tahin strilip Gzim pekmezi gezdirilerek dovulmus cevizle taclanlr.

Malzemeler

e 1 su bardagln

e 1 su bardagsit

1 adet Yumurta

* 3 yemek kasfiIrahin

« 2 yemek kas§Uzim pekmezi
e 1 tutam Tuz

« 20 gr Tereyagl

* 3 yemek kas@iCeviz

Yap¥1

1. Cevizleri kabaca dovun; tuz tutamlun, sit ve yumurtayHerin k&sede purizsiz ak§kan hamur olana kadar
¢lrpln.

2. Hamuru Uzeri 0rtilt 5 dakika dinlendirin; gluten gevsesin.

3. Yap$maz tavayDbrta ateste 1sitémpyaglylyaglaylnher krep icin 1 kiicik kepce hamur dokin, tavayegerek
ince yayln.

4. Krepin Ust ylzi mat olunca (yaklas1K dakika) cevirip diger ylztni 30 saniye pisirin; tabada allrve diger
kreplerle aynkekilde devam edin.

5. Her krepin yarlslnahini stirlp Gzerine pekmezi gezdirin; dévulmis cevizi serpin, yarlnkatlayln.

6. Krepleri tabaga allpizerine ekstra pekmez damlatlpekstra ceviz serperek slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Krep hamurunu ¢lrptlktaonra 5-10 dakika dinlendirin; gluten gevser, krepler daha esnek olur. Tahini
pekmez ile kar§tlrmaylayrkirmek tatltuzlu denge icin anahtar.

SERVIS ONERISI

Krepleri katlaylgabaga allniistlerine ekstra pekmez gezdirip dévilmuis ceviz serpin, yanlnalemli cayla
Sakarya kahvaltkofraslndmamlayln.

Alerjenler
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