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Sahinli Piyaz

Toplam 15 dk Haz1rl1b dk - Pisirme O dk 4 kisilik Kolay ~242 kcal Aclllbarb/10

Antalya usult tahinli piyaz, haglanmg fasulyeyi sirke ve tahinli sosla bulusturarak slradarsalataylana
tabaga yaklasan guglu bir meze yapar.

Malzemeler

3 su bardagHaslanm§ kuru fasulye
* 3 yemek kasfjIrahin

2 dis Sarlmsak

» 2 yemek kasfilimon suyu

* 1 yemek kasSSirke

* 2 yemek kas@iZeytinyagl

2 adet Yumurta

« 0.3 demet Maydanoz

Yap¥1

1. Tahin, sarlmsaklimon suyu, sirke ve zeytinyaglrgllrparalsosu hazlrlaylsgs dengesi bozulmasiriye fazla
suyunu stzdaran.

2. Tahinini limon suyu ve 2 yemek kas@ikuyla ak§kan hale getirin.

3. Tahinli sosunu limon ve zeytinyaglylaarlaklasana kadar kargtlrin.

4.  Ana malzemeleri sosla 1 dakika ezmeden harmanlaylnparcalar daglimasin.
5. Koyu sosunu 1 yemek kasilsoguk suyla aglnsebzeyi kaplaslrama akmasin.

6. Salataslrskrvis tabaglnallive sos parlakken sofraya ¢lkarln.

PUF NOKTASI

Tahinli sosu azar azar agmak kesilmeden parlak kalmasl1rshglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine haslanmg yumurta dilimleri koyarak soguk servis edin.

Alerjenler

Susam Yumurta
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