<KAHVALTILIKLAR

Antalya Tahinli Portakal C1llblrl

Toplam 20 dk Haz1rl1R dk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Orta ~244 kcal Aclllbar®/10

Tahinli portakal ¢1lbXasik ¢1llblshmlmsakybgurt ve pose yumurta tabanlndahin ile portakaldan modern
bir Akdeniz yorumu getirir.

Malzemeler
* 4 adet Yumurta
« 2 yemek kasfjIrahin
» 3 yemek kasfiPortakal suyu
* 1 disg Sarlmsak
* 1 yemek kasiZZeytinyagl
¢ 1.5 su bardagSitizme yogurt
* 1 tutam Tuz
« 1 yemek kas@Sirke (pose yumurta igin)
* 1 yemek kasfiTTereyagl
* 1 cay kas@Pul biber

YapH¥1l

1. Malzemeleri 6lcip ayrkaplara allnslcalkadlmlardarama yapllmasitiye tezgahdizenleyin.
2. Genis kaseyi hazlrlayldolgu ezilmesin diye karg§tlrmaygbna blrakln.

3. Tahin, portakal suyu ve sarlmsgXkargtlirln.

4. Yumurtalarkaynar suda 3 dakika pose edin.

5. Sosu tabaga yaylpyumurtalariizerine alarak servis edin.

6. Tamamlanlnca dakika dinlendirin, i¢ slcakltengelensin diye sonra servis edin.

PUF NOKTASI

Yogurdu oda s1caljlnagetirmek pose yumurtanlrgabuk sogumaslrihler. Tahini portakal suyuyla 6nce
¢lrpkiyogurda topakslakar.

SERVIS ONERISI

Slcalekmek veya simit ile servis edin; tahin-portakal sosunu ayrkasede de sunabilirsiniz.

Alerjenler

Yumurta Susam Sut
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