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Toplam 35 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Kolay ~156 kcal Açl1k bar1 5/10

Anadolu mutfağ1nda karamelize soğan ve tahini buluşturan kahvalt1l1k. Soğan1n doğal tatl1l1ğ1 tahinin yoğunlu-

ğunu dengeler; pul biber ve limon dilerseniz keskinlik katar. Lavaş, simit yan1 veya ekmek aras1 iyi durur.

Malzemeler

• 3 adet Kuru soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Tahin

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.3 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber (opsiyonel)

• 1 çay kaş1ğ1 Limon suyu (opsiyonel)

• 2 yemek kaş1ğ1 Ceviz iri çekilmiş (opsiyonel)

Yap1l1ş
1. Soğanlar1 piyazl1k ince yar1m ay doğray1n, hafif tuz serpip 5 dakika bekletin (su sals1n), kâğ1t havluyla kurulay1n.

2. Geniş tavada tereyağ1 ile zeytinyağ1n1 orta-düşük ateşte eritin; soğanlar1 ekleyip ara ara kar1şt1rarak 20-25 
dakika pişirin (alt1n kahve, karamelize).

3. Ocaktan al1n, 3-4 dakika 1l1maya b1rak1n (tahin s1cakta ac1laş1r).

4. Kâsede 1l1m1ş soğanlar1, tahini, opsiyonel pul biber ve limon suyunu birleştirin; tuzu kontrol edip ayarlay1n.

5. Servis tabağ1na al1n, üzerine opsiyonel ceviz serpip kahvalt1da lavaş veya ekmek aras1 sunun.

PÜF  NOKTASI

Soğan1 tahinle birleştirmeden önce mutlaka 1l1t1n; s1cak yağ tahini ac1laşt1r1r. Karamelize için orta-düşük ateş 
ve sab1rl1 kar1şt1rma anahtar; yüksek ateşte yanar, tatl1 nota kaybolur.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak lavaş üstüne sürün, yan1nda zeytin, taze maydanoz ve demli çay ile servis edin.

Alerjenler

Susam Gluten Kuruyemiş Süt
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