<KAHVALTILIKLAR

SAhinli Soganlama Kahvaltigl

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~156 kcal Aclllbarb/10

Anadolu mutfaglnd&aramelize sogan ve tahini bulusturan kahvaltll18oganlmogal tatl’tahinin yogunlu-
dgunu dengeler; pul biber ve limon dilerseniz keskinlik katar. Lavasg, simit yandeya ekmek arasilyi durur.

Malzemeler

» 3 adet Kuru sogan

« 2 yemek kasfjIrahin

* 1 yemek kasfiZeytinyagl

0.3 cay kasfTTuz

* 1 yemek kasfiITereyagl

0.5 cay kas@Pul biber (opsiyonel)

« 1 cay kasf@dLimon suyu (opsiyonel)

« 2 yemek kasf@iICeviz iri cekilmis (opsiyonel)

Yap¥1
1. Soganlarbiyazllknce yarlnay dograylnhafif tuz serpip 5 dakika bekletin (su sals1n)kadglhavluyla kurulayln.

2. Genis tavada tereyagile zeytinyaglrikta-diisiik ateste eritin; soganlarkkleyip ara ara kar§tlraralk0-25
dakika pisirin (altlrkahve, karamelize).

3. Ocaktan alln3-4 dakika 1l1maydraktahin slcaktacllglr).
4. Kasede lllgsbganlarltahini, opsiyonel pul biber ve limon suyunu birlestirin; tuzu kontrol edip ayarlayln.

5. Servis tabaglnallniizerine opsiyonel ceviz serpip kahvaltlddavas veya ekmek arasksunun.

PUF NOKTASI

Soganlahinle birlestirmeden 6énce mutlaka 1l11t¢hcakag tahini acllatlrKaramelize icin orta-disik ates
ve sablrkar§tlrmanahtar; yiksek ateste yanar, tatihota kaybolur.

SERVIS ONERISI

Slcakavas Ustline siriin, yanlndaeytin, taze maydanoz ve demli ¢ay ile servis edin.

Alerjenler

Susam Gluten Kuruyemis St

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tahinli-soganlama-kayseri-usulu



