<KAHVALTILIKLAR

Antakya Esintili Tahinli Zahterli Yumurta Darimd

Toplam 14 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 6 dk 2 kisilik Kolay ~248 kcal Aclllbar®/10

Antakya esintili pratik bir kahvaltdarimu. Tahin ve zahterin Levant mutfaglndakklasik eslesmesi, slcak
lavasa sarllm¥umurtayla bulusuyor; sade ve doyurucu bir baslanglluyor.

Malzemeler

« 2 adet Lavas

* 2 adet Yumurta

2 yemek kasfiTTahin

« 1 tatikas@Zahter

» 2 yemek kasfiZeytinyagl
« 0.5 cay kas@TTuz

« 0.3 cay kas@iKarabiber

« 4 dal Taze maydanoz veya nane

Yap¥1

1. Tahini bir kAseye allnjizerine zahter ve 1 yemek kasfiZzeytinyaglrekleyip pirizsiz aklsbsa kargtlrin.
2. Tavada kalan zeytinyaglmdtta ateste 1sltfamurtalarklrltyz ve karabiber serpip kapagXkapatln.

3. Yumurtalar 3 dakika beyazlar tutana kadar kapaklisirin (sarlstkgkan kals1n).

4. Lavaslarkuru tavada veya tost makinesinde 1 dakika 1sltdararken ¢catlamasin.

5. Lavasa tahin-zahter sosunu surin, tzerine yumurtayyerlestirin, taze maydanoz veya nane serpip rulo
sarlnprtadan kesip servis edin.

PUF NOKTASI

Lavaslavada veya tost makinesinde klsaire 1sltdirim sarlllrkeyatlamaz. Zahter taze a¢gllmga aromasl
belirgindir, kapags1khpalkaklayln.

SERVIS ONERISI

Yanlnalemli cay ve birkac dilim domates, salatallkoyun.

Alerjenler

Gluten Yumurta Susam
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