>HAMUR ISLERI

Jalas Boregi

Toplam 120 dk Haz1rIB0 dk - Pisirme 75 dk 6 kisilik Orta ~390 kcal Aclllbarl/10

Tavuk gogsi ve mevsim sebzelerinden hazlrlanang harclmilfdy hamuruna kare paketler halinde sarlllp
flrlnddtaitlmenge gelene kadar pisirildigi klasik Turk béregi.

Malzemeler
* 10 adet Milfoy hamuru
* 400 gr Tavuk gogsi
0.5 su bardagBezelye
1 adet Havug
* 150 gr Mantar
1 adet Yumurta sarlsl
* 1 yemek kas@iZeytinyag1l
« 0.8 cay kasTuz
* 0.3 cay kasfiKarabiber
« 1 adet Sogan
« 0.5 tatikasf@Kuru kekik (opsiyonel)

* 0.3 demet Taze maydanoz (servis)

Yap¥1
1. Tavuk gégsunu kucuk kupler halinde dogray1puz ve karabiberle baharatlaylntavada zeytinyag1nd& dakika
kavurun.

2. ince dogranmg sogankkleyip 4 dakika pembelestirin; dogranmg mantar, havug ve bezelyeyi ekleyip 6
dakika daha sebzeler diri kalacak sekilde soteleyin, opsiyonel kekigi serpin.

3. Harchenis tabaga yaylgamamen sogumaslriekleyin (en az 30 dakika).

4. Milfoyleri aglprtalarin@ yemek kas@harg koyun; kenarlarlist tiste getirip kare paket yaplnkapanan tarafl
tepsiye ters yerlestirin, Uzerlerine yumurta sar1s@irtn.

5. 190°C 6n 1s1tlfhdl ndb-30 dakika altlmengi olana kadar pisirin; Uzerine maydanoz serpip slcalservis
edin.

PUF NOKTASI

Harctamamen sogutun; s1cakarc milfoy katlarlretitir, flrindhizgin kabarmaz. Milféyl buzdolablndaryeni
¢lkarlnégleyin; oda slcalJlnaelirse yumusar.

SERVIS ONERISI

Ayran ve mevsim salataslylaiizerine klylymiaydanoz serperek slcalservis edin.



Alerjenler

Gluten Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/talas-boregi



