<MAKARNA & PILAV

JJallarines Verdes

Toplam 27 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~328 kcal Aclllbar®b/10

Tallarines verdes, Peru Lima'nlrklasik yesil sos makarnasldltspanake feslegen sitle blendlrlanieynir
ve cevizle yogunlaslmmakarnaya kremamsbir Akdeniz-Andes melezi sos olur.

Malzemeler
* 400 gr Spagetti
« 1 demet Feslegen
0.8 su bardagisiit
« 80 gr Peynir
* 1 yemek kasiZZeytinyagl
* 2 su bardaglspanak
¢ 1 disg Sarlmsak
¢ 0.3 su bardagXeviz ici
« 1 tatlkas@Tuz
« 0.5 tatikasfiKarabiber
* 2 yemek kasiPParmesan rendesi (servis)

« 1 tatikas@IAji amarillo (opsiyonel Peru imza biber)

Yap¥1

1. Spagettiyi tuzlu kaynar suda paket stiresine gore al dente haslaylsuzin; haslama suyundan 0.5 su
bardaglylrin.

2. Ispanagkaynar suda 30 saniye haslaylmoguk suya allnsuzin; yesil rengi korunur.

3. Blendlrddhaslanmg 1spanakfeslegen yapraklarlsarlmsakeeviz ici, sut, peynir, zeytinyaglopsiyonel aji
amarillo, tuz ve karabiberi purtizstiz olana kadar gekin.

4. Sosu genis bir tavada orta ateste 2 dakika 1s1t¢ok koyuysa ayrllarhaslama suyundan ekleyip klvam
ayarlayln.

5. SlzUImUs spagettiyi tavaya ekleyip sosla harmanlaylnl dakika daha ¢evirin.

6. Servis tabaklarlnallpizerine parmesan rendesi serpip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Sosu makarnaya s1lcakkereklemek topaklanmay®nler. Ispanagblendlrlamadardnce kaynar suda 30
saniye haslamak yesil rengi parlak tutar.

SERVIS ONERISI



Yanlnaarlmsakkltékmek ve soguk beyaz sarap esliginde aksam tabagXkurun; tizerine ekstra parmesan
rendesi serpin.

Alerjenler

Gluten Sut Kuruyemis
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