<KAHVALTILIKLAR

JAmagoyaki

Toplam 20 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 10 dk 2 kisilik Orta ~260 kcal

Tamagoyaki, yumurtanlmashi, soya sosu ve az sekerle kat kat tavada sarllmaslytezlrlanadapon
kahvaltde bento klasigidir.

Malzemeler
* 4 adet Yumurta
* 4 yemek kasfiKombu dashi
« 1 tatlkas@Soya sosu
* 1 tatikas@TToz seker
0.3 cay kasfTTuz
» 1 yemek kasf§IS1yhg

¢ 0.5 su bardagRendelenmis daikon

YapX1

1. Yumurta, kombu dashi, soya sosu, seker ve tuzu kdptrtmeden ¢lrpln.

2. Kar§lnmice slizgecten gecirerek daha purizsiz hale getirin.

3. Tamagoyaki tavaslrak yaglaylmrta k1sHteste 1s1tln.

4. Yumurta kar§1mlndance bir kat dokiin, alttutunca size dogru rulo yapln.
5. Tavayleniden yaglaylnyeni katdokip rulonun altlnakmaslrshglayln.
6. Tum kar§lnbitene kadar katlar¥-5 kez tekrarlayln.

7. Ruloyu bambu mata sar18 dakika sekil verin, dilimleyip daikonla servis edin.

PUF NOKTASI

Her yeni yumurta katlralttaki rulonun altlnakltmalkatlarlrbirbirine kaynasmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Rendelenmis daikon, soya sosu ve sade pirincle kahvalttabaglyapln.

Alerjenler

Yumurta Soya

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tamagoyaki



