<MAKARNA & PILAV

JFamal en Cazuela (Kiba M1sliapasl)

Toplam 115 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 51 dk 6 kisilik Orta ~350 kcal Aclllbar®/10

Tamal en Cazuela, Kuiba'nlrklasik mlslapasldfpolenta klvamIQrijinali domuz eti (lechdn) ile yap1llyy
tarif dana klymaiyarlamasldM1spiiresi, sofrito (sogan, sarlmsakbiber) ve domatesle 1 saat piser; acl
turuncg yerine limonla, kimyon ve kekikle Kiiba imzasXkurulur.

Malzemeler
* 5 adet Taze m1silr
* 350 gr Dana klyma
3 adet Domates
« 2 adet Yesil biber
1 adet Sogan
» 3 disg Sarlmsak
« 1 cay kas@iKimyon
« 1 cay kas@iKekik (kuru)
» 2 yemek kasfiLimon suyu
* 3 yemek kasfiM1slinu
» 2 yemek kasiZeytinyagl
1 cay kas@TTuz

Yap¥1
1. Dana klymayimon suyu, sarlmsakendesi, kimyon, kekik ve tuz ile 15 dakika marine edin.
2. Soganlemeklik dograylnbiberi kiip dograylndomatesi rendeleyin. Taze mlsiehdeleyip kenara alln.

3. Tencerede zeytinyaglndaogan ve biberi 5 dakika kavurun, sarlmsalekleyip 1 dakika daha ¢evirin (sofrito
tabanl).

4. Marine klymakleyip 8 dakika orta ateste rengi donene kadar pisirin. Domatesi katln.

5. Rendelenmis mlsteImlstnunu ilave edin, 1 su bardagtlcalsu ekleyin. 45 dakika k1sHteste sirekli kargtlrln;
polenta klvandtsun.

6. Tuz ve baharat dengesini son ayarlayln5 dakika dinlendirin, derin kaseye allgservis edin.

PUF NOKTASI

Klasik tarifte domuz omuz (lechén) kullanllldana klymalirk pazaricin uyarlamadlrActurung bulunursa
limon yerine 1 yemek kasfikullan1nKiba imzasbelirginlesir.

SERVIS ONERISI

Derin kasede, Uizerine taze maydanoz; yanlndime dilimi ve hafif sogan tursusu yak§1lr.
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