>HAMUR ISLERI

Samale

Toplam 240 dk Haz1rlBO dk - Pisirme 75 dk 8 kisilik Zor ~320 kcal Aclllbarb/10

Meksika sokak ve fiesta sofralarlnktasigi tamale; mishamuru (masa) tavuk suyu ve yagla yumusatlllp
1slatlymilsyapraklarlnaarllkimyonlu pul biber sosuyla harmanlanan tavuk dolgusu eklenir ve buharda
yavas yavas pisirilir.

Malzemeler
3 su bardagMasa harina
« 2 su bardagTravuk suyu
* 2 su bardagHaslanmg tavuk
» 16 adet M1s§apragl
1 cay kas@TTuz
» 3 disg Sarlmsak
« 1 tatikas@Kimyon
« 1 tatikas@Kuru pul biber
* 0.5 demet Kisnis

Hamur igin
* 0.5 su bardagS1whg
« 1 tatikas@iKabartma tozu

Yapi1
1. M1lsyapraklarlrellcalsuda 30 dakika bekletin; haslanm§ tavugdu didikleyin, sarimsgZ¥zin, kisnisi klyln.

2. Kuguk tavada 2 yemek kastis1yagll s1ehimis sarlmsakkimyon ve kuru pul biberi 1 dakika a¢1ndidiklenmis
tavuga katlpuzla harmanlayarak dolguyu hazlrlayln.

3. Genis kapta masa harina, kabartma tozu ve tuzu kar§t1rlslyhdEkleyip parmaklarla ufalaylnardlndarslcak

tavuk suyunu yavas yavas katarak yumusak hamur elde edin.

4. Sizulen mlsgapraglniqyizine 2-3 yemek kasfihamur yaylnortaslnd yemek kas§tavuk dolgusu koyun;
yapraglnki kenarln/k alt ucunu ice katlayarak paketi sarln.

5. Tamaleleri buharllisirme tenceresine dik dizip k1sHteste 75 dakika buharda pisirin; ara ara su kontroli
yaplngerekirse slcalsu ekleyin.

6. Tamaleleri ocaktan al1{d0 dakika kapaldinlendirin; servis tabaglngapraklarlylallpizerine kisnis serpip
slcalservis edin.

PUF NOKTASI

M1lsgapraklarlrsllcalsuda en az 30 dakika bekletin; aksi halde kirMérdolgu slrasinddrtlHamur klvaminl
kontrol etmek i¢cin minik topak suya atln{iste ¢lkars&lvamutmustur, dibe inerse 1-2 yemek kasfitavuk
suyu daha ekleyin.



SERVIS ONERISI

Slcakamaleleri yapraklarlylairlikte tabaga alln{izerine taze kisnis serpip yanlnaalsa verde, lime dilimi
ve crema ile servis edin.
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