
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>Ô Tamale
Toplam 240 dk Haz1rl1k 60 dk · Pişirme 75 dk 8 kişilik Zor ~320 kcal Açl1k bar1 5/10

Meksika sokak ve fiesta sofralar1n1n klasiği tamale; m1s1r hamuru (masa) tavuk suyu ve yağla yumuşat1l1p 
1slat1lm1ş m1s1r yapraklar1na sar1l1r, kimyonlu pul biber sosuyla harmanlanan tavuk dolgusu eklenir ve buharda 
yavaş yavaş pişirilir.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Masa harina

• 2 su bardağ1 Tavuk suyu

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş tavuk

• 16 adet M1s1r yaprağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 3 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kimyon

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kuru pul biber

• 0.5 demet Kişniş

Hamur için

• 0.5 su bardağ1 S1v1 yağ

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kabartma tozu

Yap1l1ş
1. M1s1r yapraklar1n1 s1cak suda 30 dakika bekletin; haşlanm1ş tavuğu didikleyin, sar1msağ1 ezin, kişnişi k1y1n.

2. Küçük tavada 2 yemek kaş1ğ1 s1v1 yağ1 1s1t1p ezilmiş sar1msak, kimyon ve kuru pul biberi 1 dakika aç1n; didiklenmiş 
tavuğa kat1p tuzla harmanlayarak dolguyu haz1rlay1n.

3. Geniş kapta masa harina, kabartma tozu ve tuzu kar1şt1r1n; s1v1 yağ1 ekleyip parmaklarla ufalay1n, ard1ndan s1cak 
tavuk suyunu yavaş yavaş katarak yumuşak hamur elde edin.

4. Süzülen m1s1r yaprağ1n1n iç yüzüne 2-3 yemek kaş1ğ1 hamur yay1n, ortas1na 1 yemek kaş1ğ1 tavuk dolgusu koyun; 
yaprağ1n iki kenar1n1 ve alt ucunu içe katlayarak paketi sar1n.

5. Tamaleleri buharl1 pişirme tenceresine dik dizip k1s1k ateşte 75 dakika buharda pişirin; ara ara su kontrolü 
yap1n, gerekirse s1cak su ekleyin.

6. Tamaleleri ocaktan al1p 10 dakika kapal1 dinlendirin; servis tabağ1na yapraklar1yla al1p üzerine kişniş serpip 
s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

M1s1r yapraklar1n1 s1cak suda en az 30 dakika bekletin; aksi halde k1r1l1r ve dolgu s1ras1nda y1rt1l1r. Hamur k1vam1n1 
kontrol etmek için minik topak suya at1n; üste ç1karsa k1vam tutmuştur, dibe inerse 1-2 yemek kaş1ğ1 tavuk 
suyu daha ekleyin.



SERVIS  ÖNERISI

S1cak tamaleleri yapraklar1yla birlikte tabağa al1n; üzerine taze kişniş serpip yan1na salsa verde, lime dilimi 
ve crema ile servis edin.
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