>HAMUR ISLERI

Dogu Anadolu Esintili Tand1Boregi

Toplam 60 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 25 dk 6 kisilik Orta ~294 kcal Acllkbarb/10

Dogu Anadolu'nun tand1rdaisen geleneksel béreklerinden esinlenen, ev flrlninarlanmg sitld, yagll
yufka boregi. Cltkat kat yufka ve peynirin yumusaklg1sitli sosun derinligiyle bulusuyor. Sabah kahvaltlsl
veya cay saati igin doyurucu.

Malzemeler

Katlar icin
* 4 adet Yufka

icicin
» 250 gr Beyaz peynir
Sos igin
« 150 ml Sut
« 70 gr Tereyagl
1 adet Yumurta
* 0.5 tatlkasfTuz
* 0.3 demet Maydanoz (opsiyonel)
0.5 cay kas@iKarabiber (opsiyonel)

Yap¥1

1. FlrziD°C'de 1slttapsiyi tereyaglylgaglayln.

2. Sut, eritilmis tereyag e yumurtayX1rplclylatizsiiz kargtlraralsosu hazlrlayln.

3. Beyaz peyniri ¢atalla ezin; opsiyonel klyl§ymiaydanoz, tuz ve karabiberi katlpg harchazlrlayln.
4. ik yufkayepsiye serin, lizerine sosun bir k1smQgekzdirin; ikinci yufkayHa aynkekilde yerlestirin.
5. ic harckesit yaylnkalan iki yufkaykosla aralayarak tizerine kapatlnen iste bolca sos gezdirin.

6. 200°C flrind2-25 dakika Ustl altlmenge ddnene kadar pisirin; 5 dakika dinlendirip dilimleyerek servis
edin.

PUF NOKTASI

Yufkalarkererken hafif kigllblraklrsamtirek piserken daha katldve havallyorinir. Beyaz peynir tuzluysa
harca ek tuz koymay1n.

SERVIS ONERISI

Slcalkcay veya soguk ayranla, istege gore Uizerine susam veya c¢orek otu serpilerek servis edin.



Alerjenler

Gluten Sut Yumurta
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