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<s Tand1r Ekmeğinde Kavurmal1 Yumurta
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~312 kcal Açl1k bar1 6/10

Van sofralar1n1n kavurmal1 yumurta sahan1; dana kavurmas1n1n yağ1nda erimesi, yumurtan1n sahanda yar1 kat1 
pişmesi ve s1cak tand1r ekmeğinin alt1na yat1r1lmas1yla kahvalt1ya güçlü bir karakter katar.

Malzemeler

• 4 dilim Tand1r ekmeği

• 200 gr Dana kavurma

• 4 adet Yumurta

• 20 gr Tereyağ1

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Karabiber

• 2 dal Taze soğan

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Sahan veya küçük dökme demir tavay1 orta ateşte 1s1t1n; kavurmay1 içine al1p 4 dakika kendi yağ1nda 1s1t1n.

2. Tereyağ1n1 ekleyip 30 saniye eritin; pul biberi serpip 10 saniye yağda aç1n.

3. Yumurtalar1 doğrudan sahana k1r1n; tuz ve karabiberi üzerine serpin.

4. Kapağ1 kapat1p orta-k1s1k ateşte 4 dakika beyazlar tutana kadar pişirin; sar1s1 ak1şkan kals1n.

5. Sahan1 ocaktan al1p üzerine ince halkalar halinde doğranm1ş taze soğan1 serpin.

6. Sahan1n alt1na ya da yan1na s1cak tand1r ekmeği koyup hemen servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kavurmay1 kendi yağ1nda 1s1t1p tereyağ1n1 sonra ekleyin; tereyağ1 yanmaz, kavurma kremalaş1r. Yumurtalar1 
sahana k1rd1ktan sonra fazla kar1şt1rmay1n; sar1s1 parça parça kals1n.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak tand1r ekmeği dilimleriyle, yan1na ince doğranm1ş taze soğan ve bir kase ev yoğurduyla servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Yumurta

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tandir-ekmeginde-kavurmali-yumurta-van-usulu


