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>Ø Doğu Anadolu Esintili Tand1r Ekmekli Fasulye 
Ezmesi
Toplam 15 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~184 kcal Açl1k bar1 3/10

Doğu Anadolu'nun tand1r ekmeği geleneğine yaslanan, haşlanm1ş kuru fasulyeden haz1rlanan sade bir 
ezme. Sar1msak, limon ve zeytinyağ1 dengesiyle kahvalt1da veya mezelik olarak 1l1k tand1r ekmeği eşliğinde 
sunulur. Tahin opsiyoneldir, ekleyince humusumsu bir doku verir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş kuru fasulye

• 1 adet Tand1r ekmeği

• 1 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 yemek kaş1ğ1 Tahin (opsiyonel)

• 1 tutam Kimyon (opsiyonel)

Yap1l1ş
1. Haşlanm1ş kuru fasulyeyi süzün, haşlama suyundan 3-4 yemek kaş1ğ1 ayr1 kapta saklay1n.

2. Mutfak robotuna fasulye, ezilmiş sar1msak, limon suyu, tuz ve opsiyonel tahini al1p pürüzsüz olana kadar 
çekin; çok koyuysa haşlama suyu ekleyin.

3. Zeytinyağ1n1 ince ince ak1tarak ezmeyi kar1şt1rmaya devam edin; pürüzsüz, kremsi k1vama gelsin.

4. Opsiyonel kimyonu serpin, tad1na bak1p tuz veya limon ayarlay1n.

5. Servis tabağ1na al1p üzerine zeytinyağ1 gezdirin; tand1r ekmeğini lokmal1k kopar1p yan1nda 1l1k servis edin.

PÜF  NOKTASI

Robot yoksa fasulyeleri çatalla iyice ezip ard1ndan havanda dövebilirsiniz; k1vam biraz daha rustik olur. 
Limon ve tuzu en sona b1rak1p tad1na göre ayarlamak ezmenin dengesini bozmaz.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak tand1r ekmeğini dilimleyip yan1na maydanoz, taze soğan ve birkaç dilim k1rm1z1 turp koyarak servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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