>BOSLAR & DIPPLER

:E!Zbrgu Anadolu Esintili Tand1Ekmekli Fasulye
Ezmesi

Toplam 15 dk Haz1rllb dk - Pigirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~184 kcal AclllbarB/10

Dogu Anadolu'nun tand1ekmedi gelenegdine yaslanan, haslanm§ kuru fasulyeden hazlrlanarsade bir
ezme. Sarlmsaklimon ve zeytinyagdengesiyle kahvaltldareya mezelik olarak 11tand1ekmegi esliginde
sunulur. Tahin opsiyoneldir, ekleyince humusumsu bir doku verir.

Malzemeler

* 2 su bardagHaslanmg kuru fasulye
¢ 1 adet Tand1ekmegi

1 dig Sarlmsak

» 2 yemek kasfiZeytinyagl

* 1 yemek kasfiLimon suyu

* 0.5 cay kas§TTuz

1 yemek kasfITahin (opsiyonel)

¢ 1 tutam Kimyon (opsiyonel)

Yap¥1

1. Haslanm§ kuru fasulyeyi stiztin, haslama suyundan 3-4 yemek kashyrkapta saklayln.

2. Mutfak robotuna fasulye, ezilmis sarlmsaklimon suyu, tuz ve opsiyonel tahini allgurizsiz olana kadar
¢ekin; ¢cok koyuysa haslama suyu ekleyin.

3. Zeytinyaglndce ince akltaralezmeyi kar§tlrmayalevam edin; purizstiz, kremsi klvamaelsin.
4. Opsiyonel kimyonu serpin, tad1lndaklpuz veya limon ayarlayln.

5. Servis tabaglnallpizerine zeytinyagezdirin; tand1ekmedini lokmalllkoparlgyanlndallBervis edin.

PUF NOKTASI

Robot yoksa fasulyeleri ¢atalla iyice ezip ard1ndarhavanda dovebilirsiniz; klvanbiraz daha rustik olur.
Limon ve tuzu en sona blraktpd1lnaytre ayarlamak ezmenin dengesini bozmaz.

SERVIS ONERISI

Slcakandlekmegini dilimleyip yanlnamaydanoz, taze sogan ve birkag dilim k1rmiadp koyarak servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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