
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>Ó Doğu Anadolu Esintili Otlu Gözleme
Toplam 55 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Orta ~218 kcal Açl1k bar1 5/10

İnce aç1lm1ş yufkan1n aras1na soğanla soldurulmuş yeşillikler yerleşiyor, sac1n üzerinde iki yüzü de hafifçe 
kavruluyor. Doğu Anadolu kahvalt1 sofralar1na yak1şan sade bir gözleme. Yan1nda ayran her şeyi tamamlar.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Un

• 1.3 su bardağ1 Su

• 300 gr Kar1ş1k ot

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 1 adet Soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 100 gr Beyaz peynir veya çökelek (opsiyonel)

Yap1l1ş
1. Unu büyük kâseye al1n, tuzu ekleyip kar1şt1r1n; suyu yavaş yavaş ekleyerek yumuşak hamur yoğurun. Üzerini 

örtüp 20 dakika dinlendirin.

2. Otlar1 y1kay1p iyice süzün; ince ince doğray1n, soğan1 çok ince k1y1n.

3. Tavada tereyağ1n1 eritip soğan1 3 dakika kavurun; otlar1 ekleyip 2 dakika soldurun, tuzla aroma verin. Opsiy-

onel peynir/çökelek harç 1l1kken eklenir; harc1 soğutun.

4. Hamuru cevizden büyük bezelere bölün; her bezeyi merdane veya oklavayla ince yuvarlak aç1n.

5. Hamurun yar1s1na harc1 yay1p üzerini katlay1n, kenarlar1 bast1rarak kapat1n.

6. K1zg1n saca veya geniş tavaya al1n, iki yüzünü 2-3 dakika alt1n renge dönene kadar pişirin; s1cakken üzerine 
tereyağ1 sürerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Otlar1n suyunu iyi süzün; hamur yap1ş1r ve gözleme yumuşamaz. Sac1n iyice 1s1nm1ş olmas1 katmanlar1n 
kabarmas1 için şart.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak servis edin, yan1nda soğuk ayran ve birkaç dilim domates.

Alerjenler

Gluten Süt
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