
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Tandoori Chicken
Toplam 285 dk Haz1rl1k 260 dk · Pişirme 25 dk 4 kişilik Zor ~460 kcal

Tandoori chicken, yoğurt, limon, sar1msak, zencefil ve baharatl1 marinada bekleyen tavuğu yüksek 1s1da 
k1zart1r.

Malzemeler

Marine için

• 1.2 kg Tavuk but

• 1 su bardağ1 Süzme yoğurt

• 3 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 4 diş Sar1msak

• 1 yemek kaş1ğ1 Taze zencefil

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Garam masala

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 1 tatl1 kaş1ğ1 K1rm1z1 toz biber

• 1.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 2 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Tavuk butlar1na b1çakla derin çizikler at1n.

2. Yoğurt, limon suyu, sar1msak, zencefil, garam masala, kimyon, k1rm1z1 toz biber ve tuzu kar1şt1r1n.

3. Tavuğu marinada bulay1p en az 4 saat buzdolab1nda bekletin.

4. F1r1n1 230°C üst 1s1 veya 1zgara ayar1nda 1s1t1n.

5. Tavuklar1 tel 1zgara üstüne al1p yağ sürün.

6. Tavuklar1 20 ila 25 dakika tamamen pişene kadar k1zart1n.

7. Limon dilimleriyle s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tavuğa derin çizikler atmak yoğurtlu marinad1n kemiğe kadar işlemesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Nane chutney, limon ve basmati pirinçle servis edin.

Alerjenler
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