<WAVUK YEMEKLERI

JAhdoori Chicken

Toplam 285 dk Haz1rlB60 dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Zor ~460 kcal

Tandoori chicken, yogurt, limon, sarlmsakzencefil ve baharatlInarinada bekleyen tavugu yiksek 1slda
klzartlr.

Malzemeler

Marine igin
1.2 kg Tavuk but
* 1 su bardagSizme yogurt
* 3 yemek kas@Limon suyu
* 4 dig Sarlmsak
« 1 yemek kasfiITaze zencefil
« 1 tatikas@iXGaram masala
* 1 cay kas@Kimyon
« 1 tatikas@ K1rmiaz biber
e 1.5 tatikas@luz
« 2 yemek kas@IS1whg

Yap¥1
1. Tavuk butlarlndlcaklalerin cizikler atln.

2. Yogurt, limon suyu, sarlmsakzencefil, garam masala, kimyon, klrmiaz biber ve tuzu kargtlrin.
3. Tavugu marinada bulaylgn az 4 saat buzdolablnddekletin.

4. F1rR8D°C Ust 1skya 1zgarayarlndasltln.

5. Tavuklarlel 1zgardistine allgyag surdn.

6. TavuklarRO0 ila 25 dakika tamamen pisene kadar k1zartln.

7. Limon dilimleriyle s1calservis edin.

PUF NOKTASI

Tavug@a derin c¢izikler atmak yogurtlu marinadlrkemige kadar islemesini saglar.

SERVIS ONERISI

Nane chutney, limon ve basmati piringle servis edin.

Alerjenler
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