<PATLILAR

Jangyuan

Toplam 30 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Orta ~230 kcal Aclllbar?/10

Yapgkan pirin¢ unundan yapllanangyuan, susam dolgulu yuvarlaklarlylaeni yl$ofralarlndgans simgesi
saylllr.

Malzemeler

« 1.5 su bardaglyapgkan pirin¢ unu
0.8 su bardagiSu

* 4 yemek kas§ISiyah susam ezmesi
* 3 yemek kas@i Esmer seker

« 1 tatlkas@ Susam yagl

Yap¥1

1. Pirin¢ unu ve suyla purizsiz hamur yogurun.

2. Hamuru 10 dakika dinlendirin, yuvarlarken ¢atlamasin.
3. Parcalarsusam ezmesiyle doldurup kapatln.

4. Toplarkaynar suya blrakln.

5. Tangyuanlar® dakika ylizeye ¢lkan&adar haslayln.

6. Slcalgurup igcinde servis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru avucta catlamayacak kadar yumusak tutun; ¢cok kuru olursa haslanlrkeracllir.

SERVIS ONERISI

Hafif zencefilli surup icinde slcalservis edin.

Alerjenler

Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tangyuan



