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Mersin Esinli Tantuni TarzINohut Salatas1

Toplam 26 dk Haz1rllld dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Orta ~286 kcal Acllkbarb/10

Mersin Tantunisi (Turk Patent cografi isaret tescili 211, 21 Mart 2017) tekniginden esinlenen ev tarzbir
nohut salatasyarlamaslince dogranmg dana etinin pul biber, kimyon ve sarlmsakl&avruldugu klasik
tantuni harclnohut, sogan, maydanoz ve sumakla bulusarak doyurucu bir tabaga donasuyor.

Malzemeler
« 300 gr Dana eti
« 1.5 su bardagHaslanmg nohut
e 1 adet KlIrmknfjan
¢ 0.3 demet Maydanoz
* 1 cay kas@Kimyon
* 2 yemek kas@iZeytinyagl
« 1 yemek kas@IS1whg (eti kavurmak icin)
« 2 yemek kas@dlimon suyu
* 1 tatikas@TTuz
* 2 disg Sarlmsak
« 1 tatikas@Pul biber
¢ 1 tatikas@ISumak

Yap¥1

1. Dana etini tantuni teknigiyle ¢cok ince dograylr{zar inceliginde, 1-2 mm).

2. Tavayaslyaghllneti yiksek ateste renklenene kadar 4-5 dakika kavurun; tuz, kimyon, pul biber ve ezilmis
sarlmsgEkleyin.

3. Etkurumaya baslarsa azar azar 115k serpistirin (klasik tantuni soklama teknigi), sosu klvamlanan&adar
2-3 dakika daha kavurun.

4. Genis servis kasesine haslanm§ nohudu, ince klylyklrmkofanle klylymiaydanozu alln.
5. Uzerine slcakantuni harclrekleyin; zeytinyagllimon suyu ve sumakla harmanlayln.

6. Tadlndaklmerekirse tuz ekleyin; 5 dakika 1ll1kgmaya blrakkervis edin.

PUF NOKTASI

Eti mimkin oldugunca ince dogramak tantuni karakterinin anahtarldlvlcgkeskin tutun. Su soklama
ad1lmithmaylnetin yumusaklfve sosun yogunlugu buradan gelir.

SERVIS ONERISI

Yanlnddavas ve ayranla, Gzerine ekstra sumak serperek 1lHervis edin.
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