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>_ Tapioca Crepe
Toplam 23 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 8 dk 4 kişilik Kolay ~240 kcal Açl1k bar1 6/10

Brezilya tapioca crepe; nemlendirilmiş tapyoka nişastas1n1n tavada esnek bir krep gibi pişip içine beyaz 
peynir ve dilim domatesle doldurulduğu, oregano serpilerek servis edilen klasik kahvalt1 veya at1şt1rmal1kt1r.

Malzemeler

• 300 gr Tapyoka nişastas1

• 120 ml Su

• 200 gr Beyaz peynir

• 2 adet Domates

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 tatl1 kaş1ğ1 Oregano

Yap1l1ş
1. Tapyoka nişastas1n1 derin kâseye al1p suyu üzerine gezdirin; çatalla kar1şt1rarak nemlendirin, 5 dakika din-

lendirin.

2. Nemli nişastay1 ince elekten geçirip tane tane hale getirin; tuzu serpin.

3. Yap1şmaz tavay1 orta ateşte 2 dakika 1s1t1n; tapyokay1 tavaya ince eşit tabaka olarak serpin.

4. 2 dakika pişirin; tapyoka birleşip cam gibi şeffaflaş1nca dikkatlice çevirin.

5. Bir yar1s1na ezilmiş beyaz peynir, dilim domates ve oregano yat1r1n; s1cak yüzey peyniri eritsin diye 1 dakika 
daha pişirip katlay1n.

6. Üçgen formdan tabağa al1p ekstra oregano serperek s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Tapyoka nişastas1n1 eklemeden önce 1 yemek kaş1ğ1 su ile nemlendirip elekten geçirin; tane tane olur, tavada 
düzgün birleşir. Tavay1 yağlamay1n; tapyoka kendi baş1na yap1ş1r.

SERVIS  ÖNERISI

S1cak crepe'i ortadan dilimleyip tabağa al1n; üstüne ekstra oregano ve fileto zeytinyağ1 gezdirip soğumadan 
servis edin.

Alerjenler
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