<CORBALAR

Yekdeniz Esintili Taratorlu Kabak Corbasl

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Kolay ~154 kcal Aclllbar#/10

Akdeniz esintili taratorlu kabak ¢orbaslhaslanmg kabak puresine tahin, sarlmsaklimon ve yogurttan
olusan tarator harcEklenerek hazlrlanXremamsle hafif eksimsi bir kase; tizerine kavrulmus ceviz ve

slzmaeytinyagezdirilir.

Malzemeler

* 3 adet Kabak

1 su bardagIyogurt

» 2 yemek kasfiCeviz

* 1 disg Sarlmsak

* 3.5 su bardagSu

* 2 yemek kasfITrahin

« 1 yemek kas@dLimon suyu
« 2 yemek kasfiZeytinyagl
* 1 tatikas@TTuz

YapH¥1l

1.

Kabaklarkoyup kiip dogray1n3.5 su bardagkuyla tencereye allnkaynaylnc&lsHteste 12-15 dakika
yumusayana kadar haglayln.

El blenderile kabaklardurelendirin; ¢corba klvankbyu kalslnfazla sulandlrmayln.

Ayrkéasede tarator harclitbzlrlayltahin + ezilmis sarlmsak- limon suyu + tuzu ¢1lrpXpiriizsiiz krema elde
edin; yogurdu ekleyip homojenlestirin.

Tarator harclrir kepcge slcalcorba suyuyla temperleyin (yogurt kesilmesin), ard1ndargorbaya yedirin.
CorbayZlekrar ocaga allnk1lsHteste 4 dakika kaynama noktaslnaaklrutun (kaynatmayln).

Servis kaselerine allniizerine klyliwkviz ve zeytinyaghezdirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Tarator harclrigbrbaya dogrudan eklemeyin; 6nce bir kepce slcalcorba suyuyla temperleyin, bdylece
yogurt ve tahin kesilmez.

SERVIS ONERISI

Uzerine klylfakviz, bir tutam sumak ve slzmaeytinyagezdirip ekmek araskervis edin.
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