>APERATIFLER

ARugla Taratorlu Kabak Micveri

Toplam 35 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 15 dk 5 kisilik Orta ~224 kcal AclllbarB/10

Mugla taratorlu kabak mucveri, kl1zarmkabak koftelerini cevizli sarimsak$bsla bulusturarak Ege meze
sofralarlngevrekten yumusaga giden bir tabak hazlrlar.

Malzemeler
* 3 adet Kabak
* 4 yemek kas@Un
2 adet Yumurta
¢ 1 su bardagIYogurt
* 0.5 su bardagLeviz
* 0.3 demet Dereotu
¢ 1 disg Sarlmsak
« 0.8 cay kasTuz
¢ 0.5 su bardagKlzartmgagl

YapH¥1

1. Kabak 3 adet hazlglnhplgazla suyunu elinizle slklhar¢ sulanmasin.

2. Harclngumurta, un ve yesillikleri ekleyip 2 dakika koyu klvanmalana kadar kar§tlrin.
3. Kar§lmBdakika dinlendirin, un nemi ¢eksin ve tavada daglimasin.

4. YaQbrta ateste 2 dakika 1sltiyctan kaslkl&icuk porsiyonlar blrakln.

5. Parcalarbrta ateste her yizi klzaran&adar toplam 7 dakika pisirin.

6. Porsiyonlarlrkaglhavluya al1@8 dakika dinlendirin ve 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

Rendelenmis kabaglmsuyunu iyice slkmaknicverlerin yagda a¢limasXier.

SERVIS ONERISI

Uzerine tarator gezdirerek 1lBervis edin.

Alerjenler

Gluten Sat Yumurta Kuruyemis
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