
< p TAT L I L A R

<M Latin Amerika Esintili Tarç1nl1 Ananas Yoğurt 
Kupu
Toplam 30 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 5 dk 4 kişilik Kolay ~164 kcal Açl1k bar1 1/10

Ananas balla hafifçe karamelize ediliyor, tarç1nla lezzetlendirilmiş süzme yoğurdun aras1na katmanlan1yor. 
Tropikal meyve ve baharat ikilisini sadeleştiren modern bir kase tatl1s1; Peru ve Latin Amerika'da yayg1n 
olan ananas, tarç1n eşleşmesinden esinlenir. Yaz öğleden sonralar1na ferah bir bitiş.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Ananas

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tarç1n

• 1 yemek kaş1ğ1 Bal

• 0.5 çay kaş1ğ1 Vanilya esans1

• 1 çay kaş1ğ1 Limon kabuğu rendesi (opsiyonel)

• 1 yemek kaş1ğ1 Rendelenmiş Hindistan cevizi (opsiyonel)

Yap1l1ş
1. Ananas1 1 cm küpler halinde doğray1n, suyunu hafifçe süzün.

2. Tavada ananas1 bal ve yar1m çay kaş1ğ1 tarç1nla orta ateşte 4 dakika sotelendirin; kenarlar karamelize olunca 
ocaktan al1p soğutun.

3. Süzme yoğurdu kâseye al1n, kalan tarç1n, vanilya esans1 ve opsiyonel limon kabuğu rendesini katlayarak 
kar1şt1r1n.

4. Servis bardaklar1na bir kat yoğurt, bir kat soğuk karamelize ananas dizerek katmanlay1n.

5. Üzerine bir tutam tarç1n ve istenirse rendelenmiş Hindistan cevizi serpin; soğukken servis edin.

PÜF  NOKTASI

Ananas1n suyunu iyi süzün, yoksa yoğurt sulan1r. Karamelize ananas1 yoğurdun üzerine eklemeden önce 
mutlaka soğutun, s1cak meyve yoğurdu keser.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk şeffaf bardakta, üzerine birkaç nane yaprağ1.
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