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%Jhﬂgll} Amerika Esintili TarclnMnanas Yoqurt

Toplam 30 dk Haz1rlb dk - Pigirme 5 dk 4 kisilik Kolay ~164 kcal Aclllbar1/10

Ananas balla hafifce karamelize ediliyor, targlnldezzetlendirilmis sizme yogurdun arasln&atmanlanlyor.
Tropikal meyve ve baharat ikilisini sadelestiren modern bir kase tatl1sPeru ve Latin Amerika'da yaygln
olan ananas, tar¢lreslesmesinden esinlenir. Yaz 6gleden sonralarlnderah bir bitis.

Malzemeler

* 2 su bardaglAnanas

¢ 1.5 su bardagIyogurt

0.5 cay kas@Trarcln

* 1 yemek kasfiBal

¢ 0.5 cay kasfiManilya esansl

* 1 cay kas@ilimon kabugu rendesi (opsiyonel)

1 yemek kasfiRendelenmis Hindistan cevizi (opsiyonel)

Yap§1
1. Ananasil cm kipler halinde dograylnsuyunu hafifce stizin.

2. Tavada ananasbal ve yarlntay kasf@itar¢1inlarta ateste 4 dakika sotelendirin; kenarlar karamelize olunca
ocaktan allsogutun.

3. Suzme yogurdu kaseye allnkalan tar¢lnyanilya esansde opsiyonel limon kabugu rendesini katlayarak
kargtlrin.

4. Servis bardaklarlnair kat yogurt, bir kat soguk karamelize ananas dizerek katmanlayl1n.

5. Uzerine bir tutam targlrve istenirse rendelenmis Hindistan cevizi serpin; sogukken servis edin.

PUF NOKTASI

Ananaslrsuyunu iyi siiziin, yoksa yogurt sulanlrKaramelize ananaslogurdun Uzerine eklemeden dnce
mutlaka sogutun, slcakneyve yogurdu keser.

SERVIS ONERISI

Soguk seffaf bardakta, Uzerine birka¢ nane yapragl.
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