<PATLILAR

Jarc1nBrik KremasiPolonya Powidta Esinli)

Toplam 60 dk Haz1rlR dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Kolay ~194 kcal Aclllbar?/10

Polonya mutfag1lnktasik erik ezmesi powidta'dan ve knedle servis ritelinden esinlenen modern uyarla-
ma. Geleneksel powidta sade erik ezmesidir; bu tarif erigi dnce yavas kavurarak hafif ezmelestirir, sonra
sutlt krema igine yedirir. Uzerine eksi krema dokunusu Polonya servis tarz1gagrgtirilr.

Malzemeler

¢ 2.5 su bardagisiit

* 4 adet Erik

» 2 yemek kasfiM1shisastasl

* 4 yemek kasfiTToz seker

1 cay kasf@iTrar¢ln

« 2 yemek kas@Eksi krema (servis igin)

Yap¥1

1. Erikleri cekirdekten aylripce dograylnkicik tavada klsHteste 6 dakika ara slr&kar§tlrarakhafif ezmele-
stirin (powidta pattern), tar¢lrsbn 1 dakikada ekleyin.

2. Tencerede slti, mlshisastaslve toz sekeri ¢lrparakomojenlestirin; orta ateste sirekli kargtlraralé dakika
koyulastlrin.

aylrin.

4. KremayXkéselere paylastlrlbuzdolablnd&0 dakika sogutun; servis slraslndestiine aylrllaaigi ve birer
kaslleksi krema blrakln.

PUF NOKTASI

Erikleri dnce kavurarak hafif ezmek powidta pattern'ine uyar, kremaya katlllnca salmaz. Tar¢lretiklere
kavurma sonunda eklemek aromasi1rkbrur.

SERVIS ONERISI

Soguk kaseye allniistiine 1 kaslleksi krema ve eriklkavurma yumakla siisleyin; s1lcakalesniki (Polonya
krepi) yanlndalaha klasik durur.

Alerjenler
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