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<n Peru Tarç1nl1 Quinoa Puding
Toplam 32 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 22 dk 5 kişilik Kolay ~176 kcal Açl1k bar1 2/10

Peru tarç1nl1 quinoa puding, kinoay1 tarç1n ve sütle pişirerek yumuşak ve hafif taneli bir tatl1 kâsesi yapar.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 Quinoa

• 3 su bardağ1 Süt

• 1 çubuk Tarç1n

• 0.5 su bardağ1 Toz şeker

• 2 adet Karanfil

• 0.5 çay kaş1ğ1 Vanilya

Yap1l1ş
1. Quinoay1 bol suyla y1kay1n.

2. Süt, şeker ve tarç1nla tencereye al1n.

3. Quinoay1 20 dakika k1s1k ateşte pişirin.

4. Tarç1n çubuğunu ç1kar1n, aroma ac1laşmas1n.

5. Pudingi kaselere al1p 20 dakika dinlendirin.

6. Il1k veya soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Quinoay1 önceden y1kamak ac1ms1 tad1n azalmas1na yard1m eder.

SERVIS  ÖNERISI

Tarç1nl1 quinoa pudingi küçük kupalara paylaşt1r1p tarç1n çubuğunu servis öncesi içinden ç1kar1n.

Alerjenler

Süt
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