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CORBALAR

S@arhanallyesil Mercimek Corbasl

Toplam 36 dk Haz1rlR dk - Pisirme 24 dk 4 kisilik Kolay ~168 kcal Aclllbar®b/10

Ankara tarhanallesil mercimek ¢orbas1tarhanayinercimekle kaynatarak eksi, doyurucu ve i¢ 1s1tdoir ic
Anadolu corbasXlkarlr.

Malzemeler

0.8 su bardagIrarhana

¢ 0.8 su bardaglyesil mercimek
* 5 su bardagSu

1 cay kas@iNane

* 1 yemek kasfiITereyagl

¢ 1 disg Sarlmsak

¢ 1 tatikasDomates salgasl

YapX1

1

2.

3.

. Yarlnsu bardagyesil mercimegi 3 su bardagkuda 15 dakika haslaylsuzin.

4 yemek kasfitarhanayll su bardagkoguk suyla aglplrizsuz kargtlrln.

1 yemek kas@tereyaglndasarlmsake salcay? dakika kokusu ¢lkan&adar kavurun.

5 su bardagklcalsu ve tarhanayXkkleyip orta ateste 10 dakika pisirin.

Haslanm§ mercimegi kat1® dakika daha kaynatlntaneler daglimasiiye yavas kar§tlrln.

Naneli yagEkleyip 2 dakika kapadXkapaldinlendirin.

PUF NOKTASI

Tarhanay®zar azar eklemek topaklanmaybnler.

SERVIS ONERISI

Tarhanallesil mercimek corbaslrkhseye allpnercimek tanelerini naneli ylizeyde gdsterin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/tarhanali-yesil-mercimek-corbasi-ankara-usulu



