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Toplam 36 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 24 dk 4 kişilik Kolay ~168 kcal Açl1k bar1 6/10

Ankara tarhanal1 yeşil mercimek çorbas1, tarhanay1 mercimekle kaynatarak ekşi, doyurucu ve iç 1s1tan bir İç 
Anadolu çorbas1 ç1kar1r.

Malzemeler

• 0.8 su bardağ1 Tarhana

• 0.8 su bardağ1 Yeşil mercimek

• 5 su bardağ1 Su

• 1 çay kaş1ğ1 Nane

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Domates salças1

Yap1l1ş
1. Yar1m su bardağ1 yeşil mercimeği 3 su bardağ1 suda 15 dakika haşlay1p süzün.

2. 4 yemek kaş1ğ1 tarhanay1 1 su bardağ1 soğuk suyla aç1p pürüzsüz kar1şt1r1n.

3. 1 yemek kaş1ğ1 tereyağ1nda sar1msak ve salçay1 2 dakika kokusu ç1kana kadar kavurun.

4. 5 su bardağ1 s1cak su ve tarhanay1 ekleyip orta ateşte 10 dakika pişirin.

5. Haşlanm1ş mercimeği kat1p 6 dakika daha kaynat1n, taneler dağ1lmas1n diye yavaş kar1şt1r1n.

6. Naneli yağ1 ekleyip 2 dakika kapağ1 kapal1 dinlendirin.

PÜF  NOKTASI

Tarhanay1 azar azar eklemek topaklanmay1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Tarhanal1 yeşil mercimek çorbas1n1 kaseye al1p mercimek tanelerini naneli yüzeyde gösterin.

Alerjenler

Gluten Süt
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