>HAMUR ISLERI

Eskigehir Tatar Boregi

Toplam 80 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Orta ~266 kcal Acllkbarb/10

Eskisehir Tatar Boregi, 1860 K1rlfatar gbglyle sehre yerlesen mutfaglnzini taglyarhaslama bir hamur
isidir. Yumurtalsert hamurun igine ¢ig klymaliarg konur, kaynar suda haslanlristine sarlmsakybgurt ve
naneli k1zgtareyagQezdirilir.

Malzemeler

¢ 400 grUn

* 150 ml Su

* 250 gr Yogurt

* 2 disg Sarlmsak

* 50 gr Tereyagl

¢ 1 yemek kas@iNane

1 cay kas@iTTuz

1 adet Yumurta

* 250 gr Dana klyma

« 1 adet Kuru sogan (rendelenmis)

* 0.5 cay kasfiKarabiber

Yap¥1
1. Un, yumurta, su ve tuzla mantkertliginde sert hamur yogurun, tstlnt 6rtip 30 dakika dinlendirin.
2. Rendelenmis sogan, klymatuz ve karabiberi kargtlraralcig har¢ hazlrlaylfazla suyunu hafif s1kln.

3. Hamuru ince aclp-6 cm karelere bolun, her karenin ortaslnaarlnilndtkiyikltginde klymakiarg koyup
Ucgen muska seklinde kapatln.

4. Genis tencerede tuzlu suyu kaynatlnborekleri parti parti atlpyizeye ¢lktlktaonra 8-10 dakika haslayln.
5. Sizgecle allservis tabaglnalizin, Ustline sarlmsakybgurdu bolca dokun.

6. Tereyaglmaneyle klzd1tafar béreginin Ustiinde gezdirin, hemen slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Hamuru mantsertliginde yogurmak haslama slraslnd@aglimastmler. Ucgen kapatlrkerkenarlarparmak-
la iyice bastlrln.

SERVIS ONERISI

Uzerinde sarlmsakybgurt ve naneli k1zgtareyagkosuyla, yanlndaul biber serpistirip slcalservis edin.



Alerjenler

Gluten St Yumurta Kuruyemis
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